Parresoru koordinacijas
centrs

Starpnozaru darba pilnveide
bernu ar psihiskiem un uzvedibas
traucejumiem atbalstam

Saeimas Socialo un darba lietu komisijai
2018.gada 24.oktobris




IETVARS

Parresoru koordinacijas
centrs

Vienots redzéjums starpnozaru sadarbibai,
nodrosinot savlaicigaku un labaku
palidzibas sniegsanu bérniem ar
psihiskiem, attistibas un uzvedibas
traucéjumiem, antisocialu uzvedibu un
vardarbibas risku



Parresoru koordinacijas
centrs

STATISTIKA

PETUUMI

LATVIJA

EPIDEMIOLO-
GISKIE
PETTJUMI
EIROPA

MERKAUDITORIJA

Toposie vecaki, gimenes, béerni, pedagogi, specialisti
~ 359 tukst bérnu, no kuriem:
Psihiatra uzskaité esoSie nepilngadigie - 10 697

Unikalo nepilngadigo skaits, kuri apmekl€jusi psihiatru
péd€ja gada laika — 9 000

Bérni, kuri ilgstosi kavé skolu - 1 600

Registréto pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
traucejumiem ipatsvars - 5,1%

Jauniesu ipatsvars ar simptomiem un stdzibam par
depresiju — 4%

Pusaudzi ar datoratkaribas veidoSanas risku — 30%
(HolsSteina tests)

JaunieSu Ipatsvars ar iespé€jamu alkohola atkaribu - 6%
(CIDI tests)

16-18% bernu lidz 6 g.v. noveroti psihiskas
veselibas traucejumi



RISINAJUMU VIRZIENI

) L Visaptveross, integréts, uz individa vajadzibam orientéts
Parresoru koordinacijas . . - .- .
centrs diagnostikas, arstniecibas un profilakses
aktivitasu kopums bérnu attistibas, uzvedibas un
psihisko traucejumu veidosanas risku mazinasanai,
tadejadi radot priekSnoteikumus personas veseligai attistibai un
veiksmigai pasrealizacijai miza garuma

Specialas izglitibas iestades

IZGLITIBA

Pedagogiski psihologiskais
atbalsta dienests

SADARBIBA NPAIS

yed

VESELIBA LABKLAJIBA

Uzlabojumi GA praksés
Ambulatora psihiatra llgstosa sociala rehabilitacija

komanda
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centrs

PASVALDIBAS
izglitibas
iestades,

socialie dienesti,
barintiesas,

policija

™, leM, VP

antisociala
uzvediba

1ZM
ieklaujosa un
speciala izglitiba
VISC

PEDAGOGISKI
PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA
DIENESTS

PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA DIENESTS

LM, VBTAI

socialie
pakalpojumi
gimeném

VM
psihiatra
komanda

GA dienests



Parresoru koordinacijas
centrs

PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS
ATBALSTA DIENESTS

Vienota valsts parvaldes iestade izglitibas, socialas un tieslietu
politikas jomas

= [|idz 10 centriem valsti - Riga un regionos
= Katra centra 15-17 specialisti

izglitibas jomas uzdevumiem: tris izglitibas psihologi,
specialais pedagogs, logopéds

socialas jomas uzdevumiem: kliniskais psihologs, specialais
pedagogs, atkaribu specialists, makslas terapeits
resocializacijas uzdevumiem: jurists, psihologs, socialais
pedagogs

administrativa vadiba: vaditajs un sekretars

specialistu komandas mobilitate

Pedagogiski medicinisko komisiju tikla reforma, likvidéjot komisijas
pasvaldibas un paplasinot valsts komisijas darbu Dienesta



PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS

ATBALSTA DIENESTS
Parresoru koordinacijas UZDEVUMI

centrs

IZGLITIBAS JOMA

pedagogiski medicinisko komisiju darba nodrosinasana

asistentu berniem un izglitibas psihologu darba
koordinésana

bérnu ar Ipasam vajadzibas izglitibas ieguves procesa
uzraudziba

konsultativais atbalsts izglitibas iestadem darba ar
bérniem ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
(praktiskas apmacibas, supervizijas)

intervences berniem ar uzvedibas traucéjumiem PII
konsultativais atbalsts vecakiem

profesionalas konsultacijas un atbalsts specialistiem
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PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS

ATBALSTA DIENESTS
UZDEVUMI

SOCIALA JOMA

agrinas intervences bérniem 1,5 g.v. ar psihomotoriem vai
psihosocialiem traucéjumiem

atbalsta grupas gimeném, kuras aug bérni ar uzvedibas
vai psihiskas veselibas traucéjumiem

individuala psihosociala konsultesana

vecaku prasmju pilnveide gimeném, kuras aug bérni ar
uzvedibas vai psihiskas veselibas traucéjumiem

intervences jauniesiem ar atkaribu veidosanas risku

Socialie pakalpojumi, nemot véra VBTAI aprobéto pieredzi
ESF projekta bérniem ar saskarsmes grutibam, uzvedibas
traucéjumiem un vardarbibu gimené



PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS

, ATBALSTA DIENESTS
Parresoru koordinacijas UZDEVUMI

centrs

RESOCIALIZACIJA

samierinasanas procesa ieviesana starp nodarijuma
iesaistitajam pusem

socialo prasmju attistiSana nepilngadigiem
likumparkapé&jiem

lidzgaitnieka piesaiste

metodiskais atbalsts pasvaldibam un VP socialas
korekcijas programmu izstradé un nepilngadigo iesaistei
sabiedriskas aktivitates

Pieejas maina, ka valsts reage uz béerna veiktu
likumparkapumu - no tradicionalas sodiSanas sistémas uz
resocializaciju jeb ricibas cé&lonu izpéti un uzvedibas korekciju



Parresoru koordinacijas
centrs

Bérniem un
IEFRIENEN

Izglitibas
iestadem

Vecakiem

PEDAGOGISKI PSIHOLOGISKAIS

ATBALSTA DIENESTS
JAUNI PAKALPOJUMI

= Agrinas intervences bérniem ar psihomotoriem vai
psihosocialiem traucé€jumiem 1,5g.v. un 3g.v.

= Asistents bérniem no 1,5 g.v. bez sasaistes ar invaliditates
statusu. Uzdevums: bérna uzvedibas korekcija

= Izglitibas psihologa pieejamiba pirmskolas vecuma bérniem

= Multimodalas programmas bérniem ar uzvedibas
traucéjumiem (STOP 4-7)

= Socialo p_rastku pilnveide jaunieSiem ar antisocialas uzvedibas
veidosanas risku

= Supervizijas un atbalsta grupas pedagogiem
= Praktiski trenini pedagogiem

= Atbalsta grupas vecakiem
= Vecaku prasmju pilnveide

10



VESELIBAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA UN KVALITATE

Parresoru koordinacijas
centrs

GIMENES ARSTA KOMANDAS LOMAS
STIPRINASANA

Attistibas novértésana GA praksés visiem bérniem
1,5 g.v. un atkartoti 2,5-3 g.v.

= Klinisko vadliniju bérnu agrinai funkcionésanas
novertésanai aktualiz€sana un papildinasana

Patronaza bérniem, vienlaikus veicot vecaku
psihologiska stavokla un vides apstaklu novértéjumu

» Metodikas izstrade, k3 un kados gadijumos GA
sniedz informaciju socialam dienestam

= Masu pakapeniska iesaiste darba ar jaunajiem
vecakiem un vecaku prasmju uzlabosana

Profesionalas apmacibas GA komandai psihiskas
veselibas jautajumos
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VESELIBAS PAKALPOJUMU
PIEEJAMIBA UN KVALITATE

Parresoru koordinacijas
centrs

PSIHIATRA KOMANDAS STIPRINASANA

= Ambulatoro psihiatrijas centru attistiba ar multiprofesionalas
komandas iesaisti

= Ambulatoro nemedikamentozo terapiju pieejamiba
pacientiem ar psihiskas veselibas traucéjumiem un atkaribu
veidoSanas risku, psihiatra komanda piesaistot klinisko
psihologu, garigas veselibas aprupes masu un funkcionalo
specialistu

= Psihologiskais atbalsts perinatalas aprupes centros

= Informativi izglitojoSas sabiedribas kampanas mazinot
psihisko traucéjumu stigmu un skaidrojot procesu atkaribas
veidoSanos un ietekmi

= Studiju ilguma bérnu psihiatra specialitates iegtsanai
parskatiSana, definéjot bérnu psihiatriju ka pamatspecialitati
= Multiprofesionalas komandas finansejuma kartibas un
apmeéra parskatisana
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SPECIALA IZGLITIBA

SPECIALO IZGLITIBAS IESTAZU NODOSANA VALSTIJ

Kvalitativaka izglitiba un veselibas stavoklim atbilstosa
izglitiba vienuviet

Ieklaujosa izglitiba
Skolu tiklu reforma

Uzdevumi:

Parskatit un uzlabot atbalsta aktivitasu klastu un
saturu;

Uzlabot uzraudzibu par specialo izglitibas iestazu
izglitibas procesu un atbalsta aktivitasu nodrosSinajumu;

Uzlabot finansu ieguldijumu uzraudzibu;
Sakartot specialo izglitibas iestazu tiklu.
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Parresoru koordinacijas
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SOCIALIE PAKALPOJUMI

SOCIALO DIENESTU STIPRINASANA

= Gimenes asistents vecaku prasmju
pilnveidei

= Socialo darbinieku apmacibas

SOCIALA REHABILITACIJA JAUNIESIEM AR
ATKARIBU VEIDOSANAS RISKU

Merkis: uzvedibas korekcija t.s. ielu bérniem

= Intensivs socialas rehabilitacijas kurss
(stacionara)

= MotivéjoSa ambulatora psihosociala
programma

= JlgstoSas psihoterapeitiskas
motivacijas programmas atjaunosana
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INFORMACIJAS APMAINA
UN SADARBIBA

Parresoru koordinacijas
centrs

NEPILNGADIGO PERSONU ATBALSTA INFORMACIJAS SISTEMA,

E-VESELIBA, VIIS
Platforma informacijas apmainai starp specialistiem
= Atbalsta personals izglitibas iestadée
= Pedagogiski psihologiska atbalsta dienesta specialisti
= Socialais dienests
= VBTAI
» Gimenes arsts
= Psihiatrs/kliniskais psihologs
= Barintiesa
= Policija
Informacijas apjoms - fikséts fakts par veiktajam psihologa izpétém,

sniegtam specialistu konsultacijam, intervencém, aprakstosa informacija,
kas var noderét citiem specialistiem turpmakam darbam ar nepilngadigo

Diagnozes netiek noraditas!
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Istermina

llgtermina

SAGAIDAMA IETEKME

Mazinas nepilngadigo skaits ar maciSanas
trauceéjumiem

Uzlabojas bérnu sasniegumi skola

Uzlabojas bérnu fiziska veseliba un dzives kvalitate
Mazinas sociala atstumtiba

Novérsti vardarbibas riski

Mazinas jauniesu skaits ar antisocialu uzvedibu
Mazinas iedzivotaju skaits ar psihiskam saslimSanam
Mazinas slogs un izdevumi veselibas apriupes sektora

Mazinas priekslaicigas invaliditates un darbspéju
zaud€&juma riski

Mazinas slogs un izdevumi sociala joma
Stiprinas cilvéka droSumspéja un individualie resursi

|
Uzlabojas priekSnoteikumi
ekonomikas attistibai un konkurétspgjai 16



Parresoru koordinacijas
centrs

6,87 mlj
6,62 mlj
2,87 mlj
2,16 mlj
0,85 mlj

0,59 mlj

2,7 mlj

0,5 mlj
0,08 mlj
0,2 mlj
0,09 mlj
0,6 mlj

APREKINATA FISKALA IETEKME

psihologa pieejamiba PII
psihiatra komandas stiprindsana
Dienesta parklajums

asistents bérniem

agrinas intervences bérniem ar psihomotoriem
vai psihosocialiem traucé&jumiem

multimodalas programmas bérniem ar
uzvedibas traucéjumiem

socialo prasmju attistiSana jaunieSiem ar
antisocialu uzvedibu

socialie pakalpojumi bérniem ar smagiem traucéjumiem
supervizijas un atbalsta grupas pedagogiem

sociala rehabilitacija jaunieSiem ar atkaribam

gimenes asistents

ietekmes uzraudziba un pakalpojumu satura attistiba

KOPA 25,05 mlj EUR
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™ PRIEKSLIKUMU APROBACIJA

Parresoru koordinacijas
centrs

v' 20. junijs - Latvijas Pasvaldibu socialo
dienestu apvienibas regionalais seminars

v' 9. jilijs - Latvijas Arstu un zobarstu
apvienibas rikota diskusija

v Julijs = ministriju un PKC divpusé&jas sarunas

v' 31. augusts - publiska sektora institiciju
sanaksme

v 4, septembris - Latvijas Pasvaldibu
savienibas valdes séde

v' 20. septembris - sanaksme ar gimenes arstu
profesionalam organizacijam

v' 25. septembris - Regionalo attistibas
centru apvienibas valdes séde

v' Augusts, septembris — neformalas darba
grupas
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TURPMAKA RICIBA

Musu nelaime ir ta, ka més nekad
isti nezinam, kur misu nevarésana
beidzas un misu negribésana
iesakas.

/Rudolfs Blaumanis/
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Darisim kopa un atbalstisim
viens otru!

60 pasakumi

TM, IeM un PKC - pa vienam
IZM -5,

LM -6

VM - 21

Dienestam - 25
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Ar atbildibu par Latvijas nakotni!

www.pkc.gov.lv

@NAP2020



http://www.pkc.gov.lv/

