Konceptualais zinojums

“Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas pilnveide
bérnu attistibas, uzvedibas un psihisko traucéjumu veidoSanas risku
mazinasanai”



Teksta lietotie saisinadjumi un paskaidrojumi

bérns ar PAUA - bérns ar psihiskiem, attistibas un uzvedibas traucéjumiem, ka ari
antisocialu uzvedibu no dzimsSanas Iidz pilngadibas sasniegSanai

ERAF - Eiropas Regionalas attistibas fonds

ESF - Eiropas Socialais fonds

leM IC - Iekslietu ministrijas Informacijas centrs
IVP — Ieslodzijumu vietu parvalde

IZM - Izglitibas un zinatnes ministrija

LAB — Latvijas Arstu biedriba

LGAA - biedriba “Latvijas Gimenes arstu asociacija”
LLGAA - Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija
LM - Labklajibas ministrija

LPA — Latvijas pediatru asociacija

LPS - Latvijas Pasvaldibu savieniba

NPAIS - Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sist€ma
NVD - Nacionalais veselibas dienests

PIl - pirmsskolas izglitibas iestade

PKC - Parresoru koordinacijas centrs

PMK - pedagogiski mediciniska komisija

PMLP — Pilsonibas un migracijas lietu parvalde

PVO - Pasaules Veselibas organizacija

MK - Ministru kabinets

SIVA — Sabiedribas informacijas valsts agentiira
SPKC - Slimibu profilakses un kontroles centrs

TM - Tieslietu ministrija

VB — valsts budzets

VBTAI - Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija
VDEAK - Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu Valsts komisija
VID - Valsts ienémumu dienests

VIIS - Valsts izglitibas informacijas sist€ma

VISC - Valsts izglitibas satura centrs

VM - Veselibas ministrija

VP - Valsts policija

VPD - Valsts probacijas dienests

VRS — Valsts robezsardze
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| KOPSAVILKUMS

Konceptualaja zinojuma (zinojums) apliikoti socialie un vides faktori, kas sekme
bérnu socialemocionalas attistibas, uzvedibas vai psihiskas veselibas trauc€jumu izveidi,
ka arT institucionalie faktori nové€lotai problému identificéSanai un atbalsta pasakumu
nepietickamibai vai trikumam, kas var novest pie psihiskas veselibas stavokla
pasliktinaSanas un citu socialu problému attistibas nakotne. Zinojuma ieklauta analize un
turpmak sniegtie priekslikumi attiecinami uz visiem b&rniem, t.sk. tiem, kuri paklauti
augstam attistibas, psihisko vai uzvedibas trauc&jumu veidoSanas riskam, ka ari b&rniem ar

dazada smaguma attistibas vai uzvedibas trauc€jumiem vai antisocialu uzvedibu (bérni ar
PAUA).

Zinojuma secinats, ka nemot véra psihisko saslimSanu pieaugosas izplatibas
tendenci?, nepiecieSsams, sekojot arvalstu labajai praksei, uzsakt psihisko traucgjumu
profilaksi jau pirms bérnu dzimS$anas, vairak uzmanibas veltot augstakam riskam
paklautajiem vecakiem (piem€ram, personas ar depresiju vai tas veidoSanas risku,
atkaribam, destruktivam (vardarbigam) attiecibam gimeng u. tml.), sociala riska gimeném
u.c., sniedzot tam atbalstu, zinasanas, prasmes un informaciju, ka ar ieviest plasaku
universalu bérnu veselibas uzraudzibu dazados vecuma posmos, t.sk. agrina vecuma, kad
vislabak iesp&jams identificét problémas bérna attistiba un veikt efektivas un merketas
intervences.

Zinojuma konstatets, ka jo 1paSi nepiecieSama pirmsskolas izglitibas iestazu un
skolu pedagogiska personala prasmju pilnveide un talakizglitiba, lai labak identifictu
psihiskas veselibas trauc&jumu simptomatiku un veiksmigak stradatu ar Sadiem b&rniem
ieklaujosas izglitibas konteksta. Tapat nepiecieSams atbilstosi izglitots atbalsta personals
gan PII, gan skolas un arpus tam, ka ari nepiecieSams stiprinat gimenes arsta komandu, lai
uzlabotu agrinu problému identificESanu un nodroSinatu savlaicigu terapiju, kad tas
nepiecieSams.

Daudzveidigu atbalstu bérniem ar specialajam vajadzibam un to vecakiem sniedz
paSvaldibas. Diemzgl atbalsta apjoms un veidi ir atSkirigi — atkariba no konkrétas
pasSvaldibas finansu iesp€jam, pieejamajiem resursiem un problémas izpratnes.

Biitiska loma katra bérna individualo vajadzibu izvert€Sana un intereSu aizstaviba ir
dazado iesaistito institiiciju sadarbibas pilnveidoSanai, pec iesp€jas pilnvertigakas
informacijas par konkréta bérna situaciju iegiiSanai un apmainai, vél pirms pakalpojumu
sniegSanas un atbalsta nodroSinaSanas.

Noradito jautajumu kompleksai risinasanai zinojuma piedavats institucionals
risinajums — balstoties uz jau esoSo institiiciju iestradném, praksi un pieredzi, apvienojot
nepiecieSamas struktiiras un funkcijas, izveidot Pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu
(Dienests), kura sastava ir lidz desmit regionalajam struktirvienibam (centriem) visa
Latvijas teritorija. Centros péc iesp&jas tuvak bérnu dzivesvietai tiktu koncentréti gan

! Sica, K., Pulmanis, T., Taube, M. (2017) Psihiska veseliba Latvija 2016. gada. Tematiskais zinojums. 17. izdevums,
Riga, SPKC, 57 Ipp.



specialistu sniegtie pakalpojumi, gan konsultativais atbalsts vecakiem, pedagogiem un
citiem specialistiem sakot no psihisko un uzvedibas traucéjumu konstatéSanas briza lidz
pardomata terapijas un rehabilitacijas plana sastadiSanai un TstenoSanai, gan ari
nepieciesamibas gadijuma sniedzot izbraukuma pakalpojumus vid€, kur bérns pavada
visvairak laika, proti, izglitibas iestade.

Nemot veéra, ka konceptualaja zinojuma ieklautie pasakumi ir loti daudzveidigi, to
stenosana piekritiga dazadam institicijam. Virkne pasakumu ir jau uzsakta vai ir planots
tos istenot, tomér lielako dalu pasakumu iesp&jams Tstenot, pieskirot tam papildus
finans§jumu (sk., zinojuma 1.pielikumu). Nemot to ve&ra, zinojuma ieklautos
priekslikumus istenojamiem pasakumiem ir planots realizét pakapeniski, piesaistot gan
valsts budZeta finans€jumu, gan ari ES fondu finans€jumu nakamajam planoSanas
periodam tiem pasakumiem, kuri satur uz pieradijumiem balstitas socialas inovacijas.

II SITUACIJAS APRAKSTS

Psihiska veseliba ir nozimiga un neatnemama vispargjas veselibas komponente.
Pasaules Veselibas organizacijas ieskata veseliba ir pilniga fiziska, gariga (psihiska) un
sociala labklajiba, nevis tikai stavoklis bez slimibas vai fiziskiem trilkumiem. Savukart
specifiski psihiska veseliba ir labklajibas stavoklis, kad individs spg istenot savu
potencialu, tikt gala ar ikdienas stresu, produktivi stradat un sniegt savu ieguldijumu. Laba
personiska un vispargja sabiedribas psihiska veseliba ir butisks nosacijums stabilas, droSas
un labklajibas sabiedribas veidoSanai.

Saskana ar 2007. gada veikto izvertgjumu psihiskas veselibas problémas Latvija
sastopamas 4,4% iedzivotaju (salidzinot citu valstu datus $aja laika posma — psihiskas
veselibas problémas ir 7-9% iedzivotaju), 2011. gada Latvija palidzibu dazadu psihisko un
uzvedibas traucgjumu gadijuma sanemusi 7,4% iedzivotaju, bet 3,7% iedzivotajiem tika
registréti psihiskie un uzvedibas traucjumi, kuriem nepiecieSama regulara arstéSana.
Latvijas raditajs varétu Skist neliels, tacu tas skaidrojams ar garigas veselibas apriipes
dienesta nepietickamo pieejamibu, ka arT vienotas statistikas par gariga rakstura
traucgjumiem trukumu, jo dala pacientu péc palidzibas vérSas pie privati praktiz€joSiem
specialistiem vai arT nemeklé profesionalu psihiskas veselibas apriipes specialistu
palidzibu, baidoties no iesp&jamas stigmatizacijas un diskriminacijas. Ekspertu pienémumi
liecina, ka realais nediagnostic€to psihisko un uzvedibas trauc€jumu ipatsvars Latvijas
populacija varétu bat vél augstaks?, Tpasi nemot véra Latvijas sabiedribas ierobezoto
gatavibu sociali pienemt cilvékus, kuri slimo vai ir slimojusi ar kadu psihisku slimibu?, kas
var kit par nopietnu Skérsli, lai savlaicigi vérstos pec palidzibas®.

2 Pulmanis T., Pelne A., Taube M. (2012) Psihiska veseliba Latvija 2011. gada. SPKC, 84 Ipp.

3 Zarde 1., Pulmane K., Villerusa A. (2012) Psihiatriska stigma — dzimuma, vecuma, izglitibas un iepriek$éja kontakta
ietekme uz gatavibu sociali pienemt individus ar psihisku saslimsanu. RSU 2012. gada Zinatniska konference. Tezes.
Riga, RSU.
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Pedgjo gadu petijumos atklats fakts, ka no gariga rakstura traucgjumiem cie§ vairak
neka treSdala Eiropas iedzivotdju,® un psihiskas saslim$anas gadu gaita kltst par arvien
aktualaku problemu®. Reaggjot uz 3o tendenci, virkne valstu jau izstradajusas psihiskas
veselibas veicinasanas strat€gijas, kuras Tpasa uzmaniba tiek pievérsta bérniem, kas saistits
ar to, ka psihiskas slimibas visbiezak attistas bérniba, un ir pieaugsi izpratne par psihisko
saslimSanu izpausmém. Epidemiologiskajos pé&tijumos ir aprékinats, ka lidz seSu gadu
vecumam psihiskas veselibas traucgjumi tiek noveroti 16—-18% bérnu, no kuriem aptuveni
pusei fiksétas vairakas psihisko traucgéjumu epizodes.” Eksperti Latvija I&3, ka ar psihiskas
veselibas traucéjumiem saskaras ap 10% nepilngadigo®. Ka liecina SPKC dati,
apmekl&jumu skaits pie psihiatriem un bérnu psihiatriem pakapeniski palielinas®, tomér
statistikas datos joprojam neatspogulojas visi tie bérni, kam palidziba un atbalsts psihisku
trauc€jumu izpausmju mazinasanai faktiski ir nepiecieSams. Atsevisku PII specialisti
norada, ka katra grupa un klasé vidgji pat 25-30% bérnu ir v€rojamas uzvedibas
problémas, vardarbibas izpausmes, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroma veida
trauc&jumi, kas ietekme kopéjo mikroklimatu skola'®. Ari arvalstis veiktie p&ttjumi liecina,
ka socialemocionalas probléemas, kas sekmé uzvedibas traucjumu veidoSanos nakotng,
pastav 24% pirmsskolas vecuma bérnu gimenés ar zemiem ienakumiem.!

Sliktai sabiedribas psihiskai veselibai ir butiskas socialas un ekonomiskas sekas —
lai arT So seku apléses ir aptuvenas, tas rada, ka laika posma no 2010. gada lidz 2030.
gadam pasaulé tas radis vairak ka 16 triljonu ASV dolaru zaudéjumu.'? Lielaka dala $o
1izmaksu rodas arpus veselibas apriipes sistémas, un tas saistitas ar zaudetu darbasp&ju, ka
ar1 priekSlaicigas mirstibas pieaugumu. Tomer arT ietekme uz veselibas apriipes sist€mu ir
bitiska: aplésts, ka psihisko saslimSanu arstéSanas tieSie izdevumi atseviskas valstis varié
5-18% robezas no visiem veselibas apripes izdevumiem.

Tapat janorada, ka bitiskas ekonomiskas sekas ir ne tikai sliktai sabiedribas
psihiskajai veselibai, bet ar vardarbiba, ipasi starp tuvajiem cilvékiem, gimenes locekliem,
ne tikai negativi ietekmé konkr&to personu, pret kuru ir versta vardarbiba vai kura ir
paklauta vardarbibas riskam, bet tai ir arT ekonomiskas izmaksas un negativa ietekme uz
valsts ekonomisko attistibu. Nemot véra izmaksas, kas saistitas ar vardarbibu no tuvam
personam, tostarp, vecaku vai citu gimenes loceklu vardarbibu pret bérniem dazadas

> Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, et.all. (2011) The size and burden of mental disorders and other
disorders of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. Sep;21(9):655-79.
& Impact of economic crises on mental health. WHO Regional Office for Europe: 2011., 34 p.
7 Klitzing, K., Dohnert, M., Kroll, M. Grube, M. (2015) Mental Disorders in Early Childhood. Deutsches Arzteblatt
International, 112:375-386.
8 Rascevska, M., Nimante, D. u.c. (2017) Pétijums par bérniem ar specidlam vajadzibam sniedzamo atbalsta
pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujosas izglitibas istenoSanas konteksta. LU, Riga, 203 lpp.
% Sica, K., Pulmanis, T., Taube, M. (2017) Psihiska veseliba Latvija 2016. gada. Tematiskais zipojums. 17. izdevums,
Riga, SPKC, 57 lpp.
10 https://www.kiparunams.lv/programmas-stop-4-7-apmaciba-biedriba-kiparu-nams/.
11 Brown, C.M., Copeland, K.A., et als. (2012) Social-Emotional Problems in Preschool-Aged Children.
Opportunities for Prevention and Early Intervention. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. Vol. 166,
(No.10).

12Bloom, D. E., Cafiero, E. T., Jané-Llopis, E., Abrahams-Gessel, S., Bloom, L. R., Fathima, S., Weinstein,
C. (2011) The Global Economic Burden of Noncommunicable Diseases. Geneva, World Economic Forum.

3McDaid, D., E. Hewlett and A. Park (2017) Understanding effective approaches to promoting mental
health and preventing mental illness. OECD Health Working Papers, No. 97, OECD Publishing, Paris.
http://dx.doi.org/10.1787/bc364fh2-en



prevencijas aktivitates, ka pieméram agrinu atbilstoSo dienestu intervenci, ir iesp&jams
salidzinat un novértét ka naudas zina izdevigakas. Sada pieeja norada uz sabiedribas
ietaupijumu, ieguldot Iidzeklus vardarbibas pret bernu noveérSana, vai drizak, neiejaukSanas
1zmaksam sabiedribai.

Vardarbiba rada tris pamata izmaksu veidus: zaud€ta produktivitate un
ekonomiskais ieguldijums, pakalpojumi (veselibas apriipe, tiesibsargajosa sistéma, socialie
pakalpojumi un specializétie pakalpojumi) un fiziska un emocionala ietekme uz cietuso.
Vardarbibas skartajiem b&rniem var but gan fiziskas un garigas veselibas nopietni
trauc€jumi, gan paaugstinats socialas atstumtibas un nabadzibas risks. Savukart negativa
ietekme uz tautsaimniecibu izpauzas ka iev€rojams izmaksu slogs tiesibsargajosajai
sisttmai, veselibas apriipes un socialas rehabilitacijas sisttmam. Turklat ta art izsic
resursus no pakalpojumiem, kas tiek publiski vai kolektivi finanséti.

2013. gada peéc Eiropas Parlamenta iniciativas tika veikts pétijums par Eiropas
pievienotas vertibas noveértgjumiem vardarbibas starp tuvam personam apkaroSanas
joma'®. Saskana ar §1 pétfjuma datiem ikgad&jas vardarbibas starp tuvam personam
ckonomiskas izmaksas ir 69,0 miljardi euro, kas atbilst 0,5 % no Eiropas Savienibas
(turpmak — ES) iek§zemes kopprodukta (turpmak — IKP). Sajas izmaksas ir ierékinati 45,0
miljardi euro, ko izmaksa pakalpojumu sniegSana, un 24,0 miljardi euro, ko veido
zaudgjumi ekonomikai. Tadgjadi, ja vardarbibas starp tuvam personam apmeérus ES
izdotos samazinat kaut vai tikai par 10 %, tiesas ekonomiskas izmaksas samazinatos par
apméram 7 miljardiem euro gada.

Lidz ar to ir nepiecieSams koncentréties uz tadu darbibu veikSanu, kas péc iespgjas
labak un 1saka laika posma spétu palidz&t bérnam, pret kuru veérsta vardarbiba vai kura
paklauta vardarbibas riskam, lai noverstu vai partrauktu vardarbigas attiecibas un palidzetu
bérnam atbilstosi ieklauties sabiedriba, samazinot uzvedibas trauc€umu un psihiskas
veselibas risku.

Nemot to veéra, arvien vairak uzmanibas tiek pieveérsts jaunam aktivitateém, kas
veicina labaku psihisko veselibu un labklajibu, ka arm novér§ psihiskas veselibas
trauc€jumu rasanos, tadéjadi mazinot nelabvéligo ekonomisko ietekmi.

Agrinas intervences un profilakses programmas, kas veérstas uz beérnu psihiskas
veselibas un labklajibas veicinaSanu, ilgtermina liecina par labakiem garigas un fiziskas
attistibas un socialajiem rezultatiem, uz ko norada arvien pieaugoSs literattiras apjoms, kas
uzsver agrinas intervences un profilakses nozimi uzvedibas trauc€jumu noveérSana un bérna
psihiskas veselibas stiprinasana. Tapat pétijumos secinats, ka efektiva intervence bérnu
psihologiskas labklajibas veicinasanai un aizsardzibai ietver ar atbalstu mates psihiskajali
veselibai perinatalas apriipes perioda, atbalsta programmas vecakiem mazula un
pirmsskolas vecuma, ka ar1 specialistu atbalsta programmas augsta riska vecaku grupam,
piemeram, vecakiem, kuri cie§ no smagiem psihiskas veselibas trauc&jumiem vai ari
nepievers bérniem pienacigu uzmanibu.’

14 European Added Value Assessment. Combatting violence against women
http://www.europarl.europa.eu/meetdocs/2009_2014/documents/femm/dv/eav_violence-against-women-
/eav_violence-against-women-en.pdf
®Regan, C. O., Kearney, P. M., Savva, G. M., Cronin, H., Kenny, R. A. (2013) Age and sex differences in prevalence
and clinical correlates of depression: first results from the Irish Longitudinal Study on Ageing. Int J Geriatr
Psychiatry.
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Pasaulé 10-20% sieviesu perinatalaja perioda, kas ietver griitniecibas laiku un vienu
gadu péc bérna dzimsSanas, var saskarties ar tadiem psihiskas veselibas traucgjumiem ka
trauksme, depresija, posttraumatiskais stress un psihozes.!® Beérna ienak$ana gimené
ietekm@ ar1 jaunos t€vus, uz ko norada Italija un Anglija veikti p&tijumi, IeSot, ka 4-6%
tévu cie§ no depresiviem simptomiem vai trauksmes. Diemzgl depresija ir arl viens no
pasnavibas riska faktoriem, un ta atstaj biitisku ietekmi arT uz citiem gimenes locekliem,
ieskaitot bérnus.

Gritniecibas perioda un bérna pirmajos dzives gados par efektivam atzitas virkne
intervenCu, kas veérstas uz vecakiem un b€rniem. Piemé&ram, sievietém, kas sanéma
psihologisko vai psihosocialo intervenci, ir par 22% mazaka iesp&ja saslimt ar perinatalo
depresiju, salidzinot ar sievietém, kas sanem standarta apriipi.!’ ApakSgrupu analize
savukart norada, ka visefektivakais intervences veids perinatalaja un pécdzemdibu perioda
ir intensivas, individualizétas pécdzemdibu vizites, lidzgaitnieku atbalsts (ar1 telefonisks)
un interpersonala psihoterapija. Vienlaikus atziméts, ka sievieSu atlase merketai
intervencei, balstoties uz pécdzemdibu depresijas attistibas riska faktoru klatesamibu,
samazinaja pécdzemdibu depresijas aizsakSanos par 34%. Savukart vecaku atbalsta
programmas var veicinat mazulu un bérnu (vecuma no 0 lidz 16 gadiem) pozitivu garigo
labklajibu un mazinat bérnu emocionalas attistibas riskus. Intervences programmu
petijumi rada, ka kompleksa pieeja jeb multimodala intervence bérna uzvedibas problému,
bérna attistibas vai psihiskas veselibas trauc€jumu gadijumos ir efektivaka ilgtermina,
pieméram, Belgijas uzvedibas terapijas programma “STOP 4-7” (“STOP 4-77), Incredible
Years (ASV), Triple P (Australija). Daudzas programmas fokus€jas uz bérniem, kuri
identificéti ka paklauti emocionalas veselibas riskam, piem&ram, programma Incredible
Years ir grupu terapijas pieeja pozitivai audzinasanai.’® Incredible Years ir orientéta uz
bernu ar vadibas problémam (conduct problem), vinu vecaku un skolotaju apmacibam.
STOP 4-7 programma paredz€t bérniem ar agresivu un noteikumus parkapjosu uzvedibu,
nodroS$inot arT apmacibas bérna vecakiem un skolotajiem.

Australijas Nacionalas perinatalas depresijas iniciativas ietvaros tiek veikti
universalie depresijas skriningi sievietem griitniecibas laika (vienreiz grutniecibas laika un
vienreiz aptuveni 6 ned€las péc dzemdibam), un to veic primaras veselibas apriipes
profesionali, kas attiecigi apmaciti, lai palidze€tu identificét sievietes, kuram ir
pe€cdzemdibu depresijas simptomi. Sievieteém, kam konstatéts perinatalas depresijas risks,
tiek nodrosinata arstéSana, kas ietver fokus€tu psihologisko palidzibu, konsultacijas, jauno
masu atbalsta grupas, akiitu stacionaro palidzibu un kopiena balstitus pakalpojumus.
Kopuma visa valsti $aja shéma investéti 120 miljoni ASV dolaru, papildus 2 miljoni
investéti, lai atbalstitu depresijas iniciativu BeyondBlue un turpinatu profesionalu
apmacibas, ka ar1 uzlabotu sabiedribas vispargjo informétibu par perinatalo depresiju.

%Gavin, N. I., Gaynes, B. N., Lohr, K. N., Meltzer-Brody, S., Gartlehner, G., Swinson, T. (2005) Perinatal
depression: a systematic review of prevalence and incidence. Obstet Gynecol, 106, 1071-83.

Dennis, C. L., Dowswell, T. (2013) Psychosocial and psychological interventions for preventing postpartum
depression. Cochrane Database Syst Rev, CD001134.

Bhttp://www.incredibleyears.com/about/.



Anglija National Institute for Health and Care Excellance vadlinijas par perinatalas
depresijas parvaldibu rekomendé veikt visparjas parrunas par psihisko veselibu un
labklajibu ar visam sievietem pirmas vizites un agrina postnatala perioda laika. Lidzigi ar1
Japana veikta karteja griitniecu parbaude norada uz iespéju veikt perinatalas depresijas un
trauksmes izvert€§jumu, un ap 45% veselibas centru tam izmanto labi zinamus skrininga
instrumentus.

Tapat arT vecakiem bérniem skolas vide ir piemérota dazadam intervencém, kas
verstas uz psihiskas veselibas probléemu un uzvedibas traucgjumu mazinaSanu. Starp
efektivakajam skolu intervenc€m jamin maciSanas iemanu attistiSana, fokus€Sanas uz
pozitivu psihisko veselibu, darba ar mazakiem bérniem agraka uzsakSana, to turpinot,
b&rnam pieaugot, kas ietekme arT atmosféru skola un attiecibas starp bérniem.

Australijas un Jaunz€landes Psihiatrijas koledZas pétijuma par b&rnu, pusaudzu un
pieauguso psihisko saslim$anu®® I&sts, ka visa pasaulé psihiskas slimibas sastada 11% no
visu slimibu sloga. P&dgja desmitgadé arvien vairak pasaules valstu aktualizé psihiskas
veselibas nozimi, ka ar1 tas trauc€umu agrinas atklasanas, profilakses un noverSanas
svarigumu. Nozares specialisti uzskata, ka agrinas intervences un profilakses stratégijas
attieciba uz b&érniem ir obligati istenojamas, lai novérstu psihiskas veselibas sarezgijumu
attistibu vélak dzives laika, un to vislabak iesp&jams panakt, izstradajot skaidru un
specifiski uz psihisko veselibu veérstu stratégiju, kas kalpotu ka cela karte bérnu un
pusaudzu psihisko saslim$anu profilaksei.

Vienlaikus specialisti atzimé, ka, lai arT agrina profilakse un intervence bérnam nak
par labu, dazkart vecaki kav@jas vérsties péc profesionalu palidzibas. So ir iesp&jams
mainit, uzlabojot sadarbibu starp veselibas apriipes un izglitibas iestadem, vienlaikus
mazinot SkérSlus pakalpojumu sanemSanai. Petijumi rada, ka biitiska ir vecaku motivacija
saredzet un risinat ar bérna attistibu un veselibu saistitas grutibas, ka ar1 pienemt institticiju
atbalstu (arstniecibas iestades, socialais dienests, konsultativie centri u.c.).

Zviedrija 2013. gada public€tais zinojums norada uz b&rnu un pusaudzu psihiskas
veselibas pasliktinaSanas tendenci salidzinajuma ar 20. gs. 90. gadiem. Pusaudzu vida
visbiezak konstaté depresiju, trauksmi un atkaribu problémas. Vienlaikus vairak ir
negativu psihologiskas labklajibas pasnoveértéjumu, kas ir bridinoss signals attieciba uz
picaugoSu pasnavibu méginajumu un citu negadijumu skaitu, ka ari attieciba uz
paskait&josu uzvedibu.

Lai ar1 pedgja desmitgade Zviedrija vispargja iedzivotaju veseliba uzlabojusies, un
70% iedzivotaju savu veselibas stavokli verteé ka labu, diemZ€l §1 pozitiva tendence
neattiecas uz psihisko veselibu. Virkne pétijumu norada, ka pedejo 20 gadu laika zviedri
vairak cie§ no trauksmes, miega traucgjumiem u.tml. ArT bérni un pusaudzi vairak cie§ no
depresijas, trauksmes un bezmiega. Apzinoties situacijas nopietnibu, pienemta Psihiskas
veselibas stratégija 2016.-2020. gadam, kura iezimétas piecas prioritaras jomas: profilakse,
agrina intervence, riska grupu identificéSana, sabiedribas lidzdaliba un vadiba.

BAustralian Bureau of Statistics. National Survey of Mental Health and Wellbeing: Summary of Results, 2007.
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Sekmigai profilaksei arkartigi biitiski ir destigmatizet psihiskas slimibas, izglitojot
lidzpilsonus, bet vel svarigak ir $aja jautajuma izglitot personas, kas saskaras ar cilvékiem,
kas cie$ no psihiskiem traucgjumiem. Tomer vissvarigaka profilakses mérka grupa ir bérni
un jaunieSi. Puse no visam psihiskajam slimibam izpauzas pirms 15 gadu vecuma, un %
pirms 20 gadu vecuma. Lai palidz&tu bérniem, nepiecieSams uzlabot ar berniem stradajoso
zinaSanas un kompetences.

Si zinojuma meérkis ir veikt eso§as situdcijas izvértéjumu un piedavat risindjumu
starpnozaru sadarbibas un atbalsta sist€mas pilnveidei, lai mazinatu attistibas, uzvedibas
vai psihiskas veselibas traucgjumu izveidi be€rniem un nodroSinatu savlaicigaku un labaku
palidzibas sniegSanu. Zinojuma analiz€tas iesp&jas stiprinat psihisko trauc€jumu profilaksi,
to nodroSinot bérniem ierastaja vidé tris limenos — (1) visiem b&rniem nodroSinot
universalo profilaksi, (2) bérniem, kuri paklauti augstam attistibas, psihisko vai uzvedibas
traucgjumu veidoSanas riskam, nodroSinot selektivo profilaksi, (3) tiem, kuriem konstateti
attistibas, psihiskie vai uzvedibas trauc€jumi, piedavajot indicétas profilakses aktivitates,
tada veida papildinot un atbalstot ieklaujoSu izglitibu.

Saskanota sist€ma nodroSinas dazadu veselibas apripes, aizsardzibas pasakumu un
bérnu tiesibaizsardzibas iestazu pakalpojumu klastu, kurus nevar nodroSinat tikai viena no
iesaistitajam institlcijam. Integréta un vienota pieeja stiprina b&rna tiesibu aizsardzibu,
izveido ilgtermina sadarbibu starp nozarém, uzlabo pakalpojumu efektivitati un
pieejamibu, ka ar1 nostiprina vardarbibas ka vienas no uzvedibas un secigi véelak,
iesp&jams, psihisko trauc€jumu c€loniem novérSanas (prevencijas) centienus. Saskanota
sisttma var maksimali palielinat specialistiem pieejamas tehniskas zinasanas, resursus un
ieguldijumus vardarbibas noveérSana un ilgtermina nodroSinat bérna atbilstoSu
socialemocionalo un psihisko veselibu.

Zinojuma izstrades gaita izpetes tvérums paplasinats ar cieSi saistitu virzienu —
bérnu antisocialas uzvedibas jomu, akcent&jot sodiSanas funkcijas aizstasanu ar
antisocialas uzvedibas c€lonu apzinaSanu un tiem atbilstoSu resocializacijas programmu
realizaciju, vienlaikus paredzot ar1 intervences pasakumus bérniem, kas v€l nav nonakusi
tiesibsargajoso institliciju uzmanibas loka, bet kuriem pastav augsts antisocialas uzvedibas
veidoSanas risks. Tada veida zinojuma ieklautas ari TM uzsaktas iniciativas be&rnu

likumparkapumu prevencijas sistémas reformas jomaZ.

Zinojuma apliukotas konstateétas problémas saistiba ar starpnozaru sadarbibu un
palidzibas sniegSanu b&miem ar PAUA, noraditas iesaistitas puses, to sadarbiba, ka art
piedavats iesp&jamais risinajums situacijas uzlaboSanai; Zinojuma 1. pielikuma ietverti
piedavatie risindjumi konkrétu pasakumu veida, noradot atbildigos, nepiecieSama
finansgjuma avotus un indikativos izpildes terminus.

Zinojumu izstradajis Parresoru koordinacijas centrs (PKC), pamatojoties uz
Latvijas Republikas Saeimas Socialo un darba lietu komisijas 2018. gada 14. februara seéde

2 Valdibas ricibas plana Deklaracijas par Artura Krigjana Karina vadita Ministru kabineta ieceréto darbibu
1stenoSanai 107.2. pasakums “Uzlabotas profilakses un diagnostikas iesp€jas un pakalpojumu pieejamiba b&rniem
garigas veselibas veicinasanai visos regionos”, kas ietver ari jaunie$u ar antisocialu uzvedibu problematiku.
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doto uzdevumu (2018. gada 15. februara v&stule Nr. 142.9/9/-26-12/18) un Ministru
prezidenta 2018. gada 6. decembra rezoliciju Nr. 45/SAN-966, ar kuru uzdots PKC
sadarbiba ar Iekslietu ministriju (IeM), Izglitibas un zinatnes ministriju (IZM), Labklajibas
ministriju (LM), Tieslietu ministriju (TM), Veselibas ministriju (VM) un Finansu
ministriju (FM) sagatavot un noteikta kartiba iesniegt izskatisanai Ministru kabineta (MK)
2019.-2021. gada budzeta veidoSanas procesa Saeimas komisija izskatito zinojumu par
starpnozaru sadarbibu un atbalsta sist€mas pilnveidi bérnu emocionalas attistibas un
psihisko traucgumu veidoSanas risku mazinaSanai, tapéc saskana ar 2019. gada 9. julija
Ministru kabineta sédes protokollemumu (protokols Nr. 32 53.§ 3.punkts) Parresoru
koordinacijas centrs iesniedz izskatiSanai Ministru kabineta sadarbiba ar Labklajibas
ministriju, Tieslietu ministriju, Veselibas ministriju, Izglitibas un zinatnes ministriju,
Iekslietu ministriju, Finan$u ministriju, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministriju un Latvijas paSvaldibu savienibu izstradato konceptualo zinojumu "Starpnozaru
sadarbibas un atbalsta sistémas pilnveide bérnu attistibas, uzvedibas un psihisko
trauc&jumu veidosanas risku mazinasanai", veidojot vienotu starpinstitucionalu ietvaru un
pakalpojumu pieejamibu vispusigai bérnu attistibai un preventivo funkciju istenoSanai visa
valsts teritorija. Ar1 Deklaracijas par Artura Kri§jana Karina vadita Ministru kabineta
ieceréto darbibu 107. punkts paredz veseligas tautas ataudzes nodroSinasSanai veidot
starpnozaru sadarbibas instrumentu bérnu psihiskas veselibas jautajumu risinaSanai,
savukart Deklaracijas 150. punkta noteikts uzsakt aktivu ricibu profilakses, diagnostikas
un arstniecibas kvalitates un pieejamibas uzlaboSanai psihiskas veselibas joma.
Deklaracijas 116. punkta noteikts pilnveidot normativo regul§jumu un sagatavot
grozijumus B@rnu tiesibu aizsardzibas likuma, Tstenojot bernu tiesibu aizsardzibas un
prevencijas sistémas reformu un paredzot centralizétu sistému bérnu tiesibu aizsardzibas
jautajumu risinasanai.

Zinojuma izstrade iesaistijuSies VM, LM, TM, IZM, VISC, VBTAI, IeM IC, LR
Tiesibsargs, Latvijas Pasvaldibu savieniba (LPS), Rigas domes eksperti, ka ari
profesionalo organizaciju specialisti no Latvijas Psihiatru asociacijas, Latvijas Bérnu
psihiatru asociacijas, Latvijas Narkologu asociacijas, biedribas “Latvijas Gimenes arstu
asociacija” (LGAA), Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas (LLGAA), Latvijas
Klinisko psihologu asociacijas, Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacijas,
Latvijas Skolu psihologu asociacijas, Latvijas Arstu biedribas un LatvieSu Arstu un
zobarstu apvienibas, Latvijas Autisma apvienibas, Latvijas vecaku organizacijas
“Mammamuntetiem.lv”’, Gimenes attistibas un kultiiras centra “Alise”, atsevisku
pasvaldibu socialie dienesti, specialas izglitibas iestades, “STOP 4-7 “ istenotaji, PII un
visparizglitojosas izglitibas iestades.

1. Meérka grupa

Zinojuma ieklauta analize un turpmak sniegtie priekSlikumi attiecinami uz visiem
bérniem, berniem, kuri paklauti augstam attistibas, psihisko vai uzvedibas traucgumu
veidosanas riskam, ka ar1 bérniem ar dazada smaguma PAUA, kas iedaliti §adas grupas:
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visi bérni lidz seSu gadu vecumam, nemot véra, ka socialemocionalas attistibas,
psihisko un uzvedibas trauc&jumu veidoSanas risks dzives pirmajos gados ir augsts,
un intervences ir visefektivakas;

bérni ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, kuriem garigas funkcijas nav
ierobeZotas, t.sk. lielaka dala bé&rnu ar uzvedibas un emocionaliem trauc€jumiem,
piem€ram, uzmanibas deficita sindromu, runas attistibas un valodas apguves
trauc€jumiem, specifiskiem maciSanas trauc€jumiem, ka ari kait§joSi parmerigu
psihoaktivo vielu lietoSanu vai atkaribas veidoSanas risku un vardarbibai vai
vardarbibas riskam paklautie;

bérni ar vid€jiem un viegliem psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, kuriem
garigas funkcijas ir ierobeZotas par 5-49% no standarta attiecigaja vecuma grupa
(garigas attistibas trauc€jumi);

bérni ar smagiem psihiskiem trauc€jumiem, kuriem garigas funkcijas ir ierobeZotas
par vismaz 50% no standarta attiecigaja vecuma grupa (psihiskas saslimSanas un
smagi garigas attistibas trauc€jumi).

Latvija 2017. gada bija 358 762 bérni?}, un, zinojuma izstrades laika konstatéts, ka

no tiem:

1)
2)
3)
4)
5)

10 6972 jeb ~3% no visiem ir psihiatra uzskaité;>

2017. gada psihiatru apmeklgjusi 9134 jeb ~2,5% unikalie pacienti;>*
517 ir apmekl&jusi narkologu pedéja gada laika;?®

1 600 ilgstosi neapmeklé skolu;®

10290 jeb 4,5% no visiem bérniem 7-18 gadu vecuma macas izglitibas iestade
specialas izglitibas programma berniem ar maciSanas trauc€jumiem, garigas
veselibas trauc€jumiem, garigas attistibas trauc€jumiem, smagiem garigas attistibas
traucéjumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucgjumiem.?’

Toméer statistika un valsts registru informacija pilniba neatspogulo bérnu skaitu ar

PAUA. Latvija veiktie sabiedribas veselibas pétijumi liecina, ka:

1) 4% jaunie$u 15-24 gadu vecuma identific&jami depresijas simptomi;?

8

2) 30% 15 gadus veco jaunieSu atbilstosi HolSteina kliniskajam testam pastav
datoratkaribas veido$anas risks;?°

3) 6% jaunieSu 15-20 gadu vecuma atbilstosi CIDI kliniskajam testam pastav alkohola
atkaribas veido$anas risks.*

2L CSP, Bérni Latvija 2018, 15. Ipp.

22 Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra dati, 2017.

23 SPKC dati.

24 NVD dati.

% Valsts statistikas parskats “Parskats par psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem psihoaktivo vielu lietosanas del”,

2017.

2 |KVD dati.

27 1ZM dati.

28 Rancans, E., Vrublevska, J., et all (2014) The point prevalence of depression and associated sociodemographic
correlates in the general population of Latvia. Journal of Affective Disorders, 156: 104-110.
https://www.spkc.gov.Iv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/espad2015_ziojums

.pdf.

Ohttps://www.spkc.gov.Iv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/Atkaribu%20slimibu%20petijumi/Diana/atkaribu_izra
isosu_vielu_lietosana.pdf.
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Arvalstis veiktie pétijumi uzrada, ka ar psihiskam saslim$anam kada savas dzives
posma saskaras aptuveni 30% iedzivotaju.®! Visbiezak psihiskas slimibas attistas berniba.
Epidemiologiskajos pétijjumos ir aprékinats, ka lidz seSu gadu vecumam psihiskas
veselibas traucgjumi tiek novéroti 16-18% b&rnu, no kuriem aptuveni pusei fiks&tas
vairakas psihisko traucgjumu epizodes.®? Tomér ir griiti novertét, vai traucg€jumu
paradiSanas agrina vecuma vairak ir rezultats probléemam attiecibu veidoSana ar
apkartéjiem vai arl pirmas pazimes individualai psihopatologijai, jo gan viena, gan otra
gadljuma trauc&jumi var biit novérojami islaicigi.*

ST zinojuma izstradé iesaistitie specialisti uzskata, ka PAUA traucgjumi kopuma ir
vismaz 10-12% nepilngadigo. “STOP4-7"%* iectvaros uzsaktas aktivitates liecina, ka katra
PII grupa un klaseé vid€ji 25-30% bérniem verojami psihiski, attistibas un uzvedibas
traucgjumi, ka ari antisociala uzvediba, kas ietekmé kop€jo mikroklimatu izglitibas
iestade. Balstoties uz arvalstu pieredzi, secinams, ka socialemocionalas problémas, kas
sekmé uzvedibas traucg€jumu veidoSanos nakotné, pastav 24% pirmsskolas vecuma b&rnu
gimengés ar zemiem ienakumiem.®

Turpmak istenojamo pasakumu plana izstradé un aktivitaSu fiskalas ietekmes
aprékinos izmantots pienémums, ka PAUA traucgjumi pastav 6% b&rnu, bet v&l 6% beérnu
paklauti PAUA trauc€jumu veidoSanas riskam.

2. Starpnozaru sadarbibas ietvars

Latvijas Ilgtsp&jigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam ka atsevisks ricibas
virziens izdalits ilgtermina ieguldijumi cilvékkapitala un kvalitativa un pieejama izglitiba,
lai saglabatu Latvijas cilvékkapitala bazes vértibu un kapinatu ta raZzigumu. Ari Latvijas
Nacionalaja attistibas plana 2014.-2020. gadam starp Istenojamiem uzdevumiem izvirzita
psihologiskas stabilitates veidoSana b&rniba, jau no agrina vecuma nodro§inot stabilus
pamatus attistibai, sniedzot palidzibu krizes situacijas, un nodrosinot vecaku izglitoSanu,
kas mazinatu neatbilstoSas uzvedibas veidoSanas riskus bérniem. Ar1 nakotng, 2021.—
2027. gada, planojot nacionalo attistibu, iedzivotaju veseliba, tostarp psihiska veseliba,
tiek virzita ka prioritars virziens.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma ir noteiktas atbildibas un politikas jomas, ko
steno vairakas ministrijas, citas valsts parvaldes iestades, ka ar1 pasvaldibas un to iestades.
Bérnu tiesibu aizsardzibas joma ir noteikts institliciju sadarbibas ietvars®, kam pasvaldibu
Iimen1 janodroSina sadarbibas pienakuma vienveidiga istenoSana visa Latvijas teritorija.

31 wittchen HU, Jacobi F, Rehm J, Gustavsson A, et.all. The size and burden of mental disorders and other disorders
of the brain in Europe 2010. Eur Neuropsychopharmacol. 2011 Sep;21(9):655-79.

%2 Klitzing, K., Dohnert, M., Kroll, M. Grube, M. 2015. Mental Disorders in Early Childhood, Deutsches Arzteblatt
International, 112:375-386.

3 Turpat.

34 https://www.kiparunams.lv/programmas-stop-4-7-apmaciba-biedriba-kiparu-nams/.

% Brown, C.M., Copeland, K.A., et als. (2012) Social-Emotional Problems in Preschool-Aged Children.
Opportunities for Prevention and Early Intervention. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. Vol. 166,
(No.10).

3% MK 2017. gada 12. septembra noteikumi Nr. 545 “Noteikumi par institiiciju sadarbibu bérnu tiesibu aizsardziba”.
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Tomér ne vienme@r visas iesaistitas institlicijas izprot citu institiiciju darba specifiku, to
nepiecieSamibas un vajadzibas, lai tas péc iesp€jas operativak un kvalitativak izpilditu sava
kompetencé esoSos pienakumus bérnu tiesibu aizsardziba, jo pasi gadijumos ar bérniem,
kuriem konstatStas saskarsmes griitibas vai uzvedibas traucgjumi.

AtbilstoSi min€tajam reguléjumam visas paSvaldibas ir jabit izveidotam sadarbibas
grupam bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos. Tajas lidzdarbojas parstavji no pasvaldibas
policijas vai VP, sociala dienesta, izglitibas parvaldes un barintiesas. Pasvaldibas, kur sads
sadarbibas mehanisms pastav jau ilgstoSi, atzinigi noveérté sadarbibas grupas lomu
informacijas aprité un starpinstitiiciju darba koordinacija, tomeér S$aja darba bieZzi nav
iesaistiti ne izglitibas iestazu, ne ari arstniecibas iestazu parstavji, kas atseviskos
gadijumos kavé konkrétu problému savlaicigu un efektivu risinasanu. Atbilstosi Ministru
kabineta noteikumu Nr. 545 7.punktam, lémumu par specialistu piesaisti pienem
sadarbibas grupa, tomer tas iesp&jas piesaistit specialistus nosaka konkrétajai paSvaldibai
pieejamie resursi (t.i., finansu Iidzekli specialistu algosanai, attiecigo jomas specialistu
noslodze un vispargja pieejamiba). Nemot vara minéto, nepiecieSams uzlabot iesaistito
institiiciju savstarp&jo izpratni par vajadzibam, kompetenc€m, nodrosinot kvalitativaku
informacijas apmainu, tada veida atrak un labak sasniedzot rezultatus, kas versti uz bérna
uzvedibas trauc€jumu noverSanu, antisocialas uzvedibas mazinaSanu un vardarbibas un
vardarbibas risku mazinasanu un noveérSanu. Ir nepiecieSams veicinat un stiprinat visu
iesaistito institiiciju, arstniecibas personu un nevalstisko organizaciju sadarbibu, turklat ne
tikai pasvaldibu Iimeni, bet ar valsts lIimeni. Loti iesp&jams, ka uzsakot Dienesta darbu
pilna apjoma zustu nepiecieSamiba sadarbibas grupu veidoSanai pasvaldibas, bet nemot
vera beérnu intereses, Dienesta izveidoSanas un funkciju nostiprinaSanas pakapeniskumu
dotaja bridi netiek piedavats parskatit minéta normativa regul&juma (Ministru kabineta
noteikumi Nr. 545) ietvaru.

Biitiska nozime jautdjumu, kas saistita ar palidzibas sniegSanu bérniem ar PAUA,
risinaSana ir bérnu tiesibu aizsardzibas specialistam paSvaldiba, kur§ nereti uznemas
gadijuma vaditaja lomu, ja situacijas risinasana ir iesaistitas vairakas institiicijas, tacu ne
Visos novados ir bérnu tiesibu aizsardzibas specialists.

Jautajumi, kas saistiti ar atbalsta pakalpojumu nodroSinasanu bérniem ar PAUA,
valsts parvaldes institliciju Itment, tiek risinati dazados nozaru dokumentos un skatiti darba
grupas. Pieméram, IZM ir izveidota darba grupa, kuras uzdevums bija lidz 2018. gada
beigam izstradat krit€rijus atbalsta pasakumiem izglitojamiem ar specialam vajadzibam un
nosacijumus specialas izglitibas programmu pieejamibai. Ministrija gatavo Ministru
kabineta noteikumus par vispargjas izglitibas iestazu nodroSinajumu atbilstosi izglitojamo
specialajam vajadzibam. Tapat IZM plano studiju programmam, kas sagatavo socialos
pedagogus, mainit profilu uz socialo darbinieku sagatavoSanu darbam skola, attiecigi
saturiski pilnveidojot sociala darba studiju programmas saturu, pamatojot to, ka socialie
pedagogi skolas veic nevis pedagogisko darbibu, bet gan atbalsta personala funkcijas, kas
ir atbilsto§akas socidlajam darbam ar bérniem un jauniesiem.®” VM savukart izstradajusi

37 Informativais zinojums “Priek§likumi konceptuali jaunas kompetenc@s balstitas izglitibas prasibam atbilstosas
skolotaju izglitibas nodro§inasanai Latvija”



15

Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas uzlabo$anas planu®, kas paredz stiprinat
ambulatoras psihiatru prakses, psihiatra komanda piesaistot garigas veselibas apriipes
masu un klinisko un veselibas psihologu, ka arT attistit ambulatoros psihiatrijas centrus ar
multiprofesionalam komandam, tad€jadi uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un kvalitati.

2014.-2020. gadu Eiropas Savienibas fondu planosanas perioda ietvaros atseviskas
valsts parvaldes institlicijas isteno ar1 projektus, kuru meérkauditorija ir berni ar PAUA.
VBTAI 1istenota projekta®® ietvaros Iidz 2021.gada martam bgrniem ar uzvedibas
traucgjumiem un saskarsmes griitibam tiek piedavats Konsultativas nodalas pakalpojums.
Ta merkis ir pilnveidot atbalsta sisttmu bérniem ar saskarsmes griittbam, uzvedibas
traucéjumiem un vardarbibu gimené. Konsultativas nodalas specialisti péc paSvaldibas
institiicijas, izglitibas iestades vai vecaku ierosindjuma atbilsto§i be&rna uzvedibas
problemam veic bérna uzvedibas diagnostiku, sniedz konsultacijas bérna vecakam, citam
likumiskajam parstavim vai apripé&tajam, izstrada bérna individualo atbalsta programmu
12 ménesiem, sadarbojas bérna individualas atbalsta programmas perioda ar bérna vecaku,
citu likumisko parstavi vai apriip€taju, iesaistitajam valsts un pasvaldibu institiicijam,
pieméram, socialo dienestu, izglitibas iestadi u.c. Nodala piesaistiti socialie darbinieki,
kliniskie un veselibas psihologi, specialais pedagogs, atkaribu profilakses specialists un
psihiatrs. Nemot véra projekta rezultatus, ir janodroSina Konsultativas nodalas darba
nepartrauktiba un pecteciba ar1 péc projekta beigam.

2017.gada wvaldiba atbalstijusi papildu valsts budZeta lidzeklu pieskirSanu
Labklajibas ministrijai atbalsta sistémas pilnveidoSanai audzugimeném, specializ&tajam
audzugimeném, adoptétajiem, aizbildniem un aizbildniem 2018.-2020.gadam, tostarp
piedavajot jaunus atbalsta pakalpojumus un konsultacijas specializétam meérkgrupam
pasakuma “Specializéto audZzugimenu atbalstam” TstenoSanai 2018.gadam 1 026 007 euro
apméra, 2019.-2020.gadam ik gadu 1 264 804 euro apméra (atbilstosi 2017.gada
6.decembr izsludinata likuma “Grozijumi Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma” anotacijai)?°,
ka ari pasakumam ,,Pabalsta palielinasana audzugimenei bérna uzturam, lai nodro$inatu to
ne mazaku par divkarSu normativaja akta noteikto minimalo uzturlidzeklu apméru b&rnam
(mérkdotacija pasvaldibam)” TstenoSanai 2018.-2020.gadam ik gadu 1 000 000 euro
apmera.

Savukart Izglitibas kvalitates valsts dienests isteno projektu “PuMPuRS™*: kas
paredz nodro$inat atbalstu prieksSlaicigas macibu partraukSanas risku samazinaSanai
skoléniem, starp kuriem ir ari bérni ar PAUA. Projekts paredz veicinat ilgtspgjigas
sadarbibas sist€mas veidoSanu starp pasvaldibu, skolu, pedagogiem un vecakiem, lai laikus
identific€tu bernus un jauniesus ar risku partraukt macibas un sniegtu viniem personaliz&tu

38 Ministru kabineta rikojums Nr. 299 “Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas uzlabosanas plans 2019.-2020.
gadam”

3 Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.1. SAM “Paaugstinat socidlo dienestu darba efektivitati un
darbinieku profesionalitati darbam ar riska situacija esosam personam” projekts "Atbalsta sist€émas pilnveide bérniem
ar saskarsmes griitibam, uzvedibas trauc€jumiem un vardarbibu gimeng".

40 Sk. anotaciju https://likumi.lv/ta/id/300005-audzugimenes-noteikumi

4l Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.4. SAM “Samazinat priek$laicigu macibu partrauk3anu,
istenojot preventivus un intervences pasakumus” projekts Nr. 8.3.4.0/16/1/001 “Atbalsts priek$laicigas macibu
partraukSanas samazinasanai.
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atbalstu. Skolotajiem tiek sniegta iesp&ja profesionali pilnveidoties un uzlabot prasmes
darbam ar jaunieSiem, tapat tiek izstradati ari metodiskie lidzekli. Bé&rniem un jaunieSiem,
kuri varétu partraukt macibas Iidzeklu trikuma dél savukart ar pasvaldibu starpniecibu tiek
sniegts individuals atbalsts, piem&ram, kompensgjot izdevumus par transportu, €dinasanu
un dienesta viesnicu, ka arT individualo macibu lidzeklu iegadi.

Papildinot publiska sektora aktivitates, biitisku ieguldijumu un atbalstu bérnu
psihiskas veselibas uzlaboSana sniedz arT nevalstiskas organizacijas, pieméram, Latvijas
Autisma apvieniba, krizu un konsultaciju centrs “Skalbes”, centrs pret vardarbibu
“Dardedze", Latvijas Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija, Latvijas vecaku
organizacija “Mammamuntetiem.lv”, biedriba “Maminu klubs”, Resursu centrs sievietém
"Marta", Latvijas Bérnu fonds, Latvijas biedriba "Glabiet bérnus", B&rnu SOS ciematu
asociacija, Bérnu Labklajibas tikls.

3. Identificetas problemas

Zinojuma izstrades gaita identifictas vairakas biitiskas problemas, kas apgriitina
savlaicigu risku atpaziSanu un ierobezo atbilstoSas palidzibas sniegSanu b&rniem, kuri
paklauti socialemocionalas attistibas, uzvedibas vai psihisko traucgumu izveidei
nepiemeérotu vides vai socialo faktoru del, ka ar1 bérniem, kuriem neatkarigi no c€loniem
verojami attistibas, uzvedibas vai psihiskas veselibas traucg€jumi. Viena no
visaktualakajam problémam ir fragmentéta palidzibas un pakalpojumu pieejamiba, kas
1zriet no vajas starpinstitucionalas sadarbibas un pakalpojumu neesamibas:

1) Sobrid piedavatais atbalsts un pieejamie pakalpojumi ir fragmentéti. Valsti
nav savstarp&ji integréti socialie, veselibas apriipes un izglitibas atbalsta pakalpojumi, ka
arl to sniegSana un pieejamiba ir atkariga gan no valsts pakalpojuma groza, gan no
paSvaldibu finansialajam iesp&jam. Lidz ar to nepiecieSams paplaSinat gan konsultativo
atbalstu gimeném ar bérniem un specialistiem, gan piedavato pakalpojumu Kklastu,
nodro$inot intervences bérniem ar PAUA, ka ari tiem, kas paklauti PAUA veidoSanas
riskam, stimul&jot vecaku prasmju pilnveidi un atbalsta grupu gimeném veido$anu, aktivi
1esaistit nevalstisko sektoru pasakumu istenosana.

2) Trikst vienotas integrétas informativas platformas informacijas uzkraSanai
un apmainai. Lai gan paSvaldibas darbojas sadarbibas grupas bérnu tiesibu aizsardzibas
jautajumos, ne izglitibas iestazu, ne ari arstniecibas iestazu parstavji Saja darba nav
konsekventi iesaistiti. Ja no izglitibas iestadém pasvaldibas iestades nepiecieSamibas
gadijuma var pieprasit informaciju un to sanemt, tad savukart informaciju no arstniecibas
iestadém nav iesp€jams sanemt datu aizsardzibas un citu iemeslu del. Tapat arT izglitibas
iestades noradijusas, ka socialais dienests vai barintiesa, aizbildinoties ar personas datu
aizsardzibu, nereti nesniedz atgriezenisko saiti izglitibas iestadei par tiem gadijumiem, kad
attiecigo pasvaldibas iestazu specialisti par kadu no izglitibas iestades izglitojamiem
veiku$i padzilinatu izpéti. Rezultata praksé noveérojami gadijumi, kad 1sa laika perioda
vienam b&rnam pie dazadu iestazu specialistiem vairakkart tiek veikta izpete, tacu atklata
probléma neviena no institiicijam risinata netiek, t.i., talaka intervence péc izpétes netiek
nodroSinata.
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3) Identificgjami trikumi ieklaujoSas izglitibas un specialas izglitibas sistéma.
Lai nodroSinatu veiksmigu ieklaujosas izglitibas funkcionéSanu, svarigs ir konsultativais
atbalsts ka izglitibas iestadém, ta ar1 skoléniem un vecakiem, vienlaikus nodroSinot
speciali sagatavota atbalsta personala iesaisti gadijumu risinaSana jeb krizes intervences.
DiemzZel atbalsta resursus arpus izglitibas iestades Sobrid piedava tikai lielakas pilsetas, bet
PMK uzraudzibu vai monitoringu par izglitibas procesa organizaciju un piemeérotibu
bérna, kam rekomend&ta specialas izglitibas programmas apguve, vajadzibam neveic.
Nereti ar1 vecaki par PMK atzinumu, ar kuru bérnam rekomendé€ta speciala izglitibas
programma, izglitibas iestadi nemaz neinform&, ka rezultata informacijas trikuma dél
bérns nesanem nepiecieSamo atbalstu ieklaujoSas izglitibas 1stenoSanai. Tapat ar1 specialas
izglitibas iestadém nav noteiktas minimalas prasibas attieciba uz skolas vidi vai atbalsta
personala pieejamibu, ka rezultata atbalsta struktiiras un to ieguldijums bérnu personibas
attistiba dazadas specialas izglitibas iestades ir loti atskirigs.

Vienlaikus apzinama un izvertgjama beérnu vecakiem nepiecieSama atbalsta
pakalpojuma daudzveidiba un apjoms, sistematiz&jams pasreiz pieejamo atbalsta personu
un to sniegto pakalpojumu klasts, izvert€jama funkciju apvienoSanas vai parklasanas,
paplaSinot asistentu pakalpojuma tvérumu un attistot specifiskakus, individualizétus
(pavadona, aukles) pakalpojumus.

4) Uzvedibas traucéjumi, kuru pamata ir socialas vides faktori, nereti netiek
kritiski vertéti un tiek virziti risinasanai veselibas apripes sistema. Nemot véra, ka PII
visbiezak atbalsta personals nav pieejams, situacija, ja be€rnam ir uzvedibas trauc€umi,
pedagogi vecakus visbiezak ludz vérsties pie gimenes arsta, kur$ savukart talak nozimé
diagnostiskos neirologiskos izmekl&jumus, bérnu nostta konsultacijai pie neirologa un/vai
pie psihiatra, nereti izraksta arf nomierino$us medikamentus. Sobrid neskaidra ir kliniska
psihologa vieta un loma veselibas apripes sisttma. Neskatoties uz to, ka kliniskajam un
veselibas psihologam vajadz€tu biit vienam no specialistiem psihiatra komanda, kliniskais
un veselibas psihologs formali nav ne arstniecibas, ne arstniecibas atbalsta persona; $ados
apstaklos nemedikamentozas terapijas ambulatoraja veselibas apriipes sist€éma netiek
nodroSinatas pietickama apméra. Tapat nav pietiekams atbalsts psihiatra darbam.
Iztriikst konsultativo centru, kur var€tu veérsties visas iesaistitas puses. Vienlaikus jadoma
par psihiatru profesijas prestiza celSanu, pienacigu specialistu darba atalgojumu, jaunu
specialistu piesaisti, tadejadi uzlabojot bérnu psihiatru pieejamibu;

5) Nepietieckama gimenes arsta komandas iesaiste bérnu psihiskas veselibas
noverteSana. Bérnam attistoties, svarigi ir savlaicigi veikt diagnostiku un identificét riskus
psihisko traucgjumu izveidei, kuru pamata ir socialas vides faktori, funkcionalie
traucéjumi vai iedzimtiba. Sobrid visai nesistematiski gimenes arstu praksés tiek atpaziti
psihisko traucgjumu rasanas riski, ka ar1 netiek nodroSinats talaks preventivs darbs ar
bérniem agrina vecuma, kaut ari tas ir iesp&jams, pieméram, uzlabojot gimenes arsta un
bérna vecaku savstarp&jo mijiedarbibu. Lidz ar to gimenes arsta iesaistei ir butiska loma
pozitiva bérna psihiskas un emocionalas attistibas nodroSinasana, ka ari savlaiciga bérna
veselibas stavokla uzlaboSana jau agrina vecuma;

6) Pastavosa bérnu likumparkapumu prevencijas sistéma nedarbojas efektivi,
ta reagé uz likumparkapumiem tikai no bérna 11 gadu vecuma, kad var sakt piemérot
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audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklus, bet $aja vecuma sak mazinaties iesp&ja korigét
bérna uzvedibu — reakcijai uz antisocialu uzvedibu jabiit atrai, neatkarigi no bérna vecuma.
Turklat pastavosas sist€mas ietvaros netieck mekléts c€lonis, kapéc beérns izdarijis
likumparkapumu, kas vinu uz to pamudinaja, un netiek spriests, ko darit, lai beérns mainitu
savu uzvedibu un turpmak spétu ieklauties sabiedriba, atkartoti neizdarot
likumparkapumus. Bérna psihologiskas attistibas pakape un emocionalais briedums nav
pielidzinams pieaugusa cilvéka emocionalajam briedumam. Nepilngadigo likumparkapéju
prevencija un antisocialas uzvedibas problematika ari jaskata konteksta ar gimeni, ar
vidi. NepiecieSami risindjumi sadarbiba ar citam nozarém, nodroSinot vienotus
pakalpojumus un ricibas standartus visa valsts teritorija un paredzot agrinas intervences
pienakumu, sodu aizstajot ar socialas korekcijas programmam, lai nodroSinatu
starpinstitucionalas sadarbibas un vecaku lomas stiprinasanu, izglitoSanu un atbalsta
sanemsanu, ka arT lai stiprinatu atbalsta funkcijas izglitibas ieguves procesa.

7) Butiski atSkiriga un nesistematiska pieeja bérnu izglitibas vajadzibu
izvertésanai dazadas pasvaldibu komisijas, kas neveicina ne atbilstoSu bernu izglitibas
vajadzibu izvert€Sanu, ne ar pozitivu attieksmi no bérnu vecakiem.

3.1. Starpinstitticiju sadarbibas platforma

Nemot veéra pakalpojumu sniegSana iesaistito puSu daudzveidibu, vajo
starpinstitucionalo sadarbibu, ka ar1 iztriikstot vienotai, visiem iesaistitajiem pieejamai,
papildinamai sadarbibas platformai, atbalsta pakalpojumu piedavajums b&rniem un vinu
gimeném veidojas fragmentéts un neparskatams, un pastav iesp&ja, ka katra no
lesaistitajam pusém risina jautajumu “no jauna”.

Sobrid informacijas apmaina starp iesaistitajam institlicijam vértgjama ka
nepietiekama®?: bernam uzsakot skolas gaitas, ne vienmér notiek informacijas apmaina par
vina veselibas stavokli, ka arT par veselibas stavoklim piemérotako pedagogiska darba
organizaciju. Savlaiciga un kvalitativa informacijas apmaina starp visam iesaistitajam
institlicijam un dienestiem ir viens no efektivakajiem veidiem, lai savlaicigi sp&tu
konstatet riskus. Tomér vél butiskaka par informacijas apmainu ir visu iesaistito pusu
izpratne vienam par otra darbu, ta specifiku, veicamajiem pienakumiem, iesaistitajam
institiicijam, kas neatsverami uzlabo citu iesaistito pusu iespgjas sniegt nepiecieSamo
informaciju, lai katra institlicija visefektivak savas kompetences ietvaros spétu savlaicigi
identificét riskus. KoordinStas starpinstitucionalas sadarbibas strat€gijas izstrade,
individualu gadijumu izskatiSana un individualo ricibas planu izstrade nepiecieSama katra
bérna ar uzvedibas traucgjumiem vai antisocialu uzvedibu vai bérna, pret kuru ir versta
vardarbiba vai kurs$ ir paklauts vardarbibas riskam, aizsardzibai un atbalstam.

Visbiezak ar1 skolas nesanem atgriezenisko saiti par bérniem, kas nosititi uz
psihoneirologisko slimnicu vai ir patstaviga psihiskas veselibas specialistu ambulatora
uzraudziba. Lidz ar to pedagogiem nav pieejamas specialistu rekomendacijas, kas biitu loti

42 Rastevska, M., Nimante, D. u.c. (2017) Pétijums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta
pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujosSas izglitibas istenosanas konteksta. LU, Riga, 203 lpp.
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noderigas macibu darba organizéSana vai darba ar bérnu, kaut gan pedagogs vislabak var
pamanit izmainas bérna uzvediba, attiecksmés, vertibas, motivacija un savlaicigi bridinat
par iesp€jamiem psihes saasinajumiem/krizém.

Skolas nesanem atgriezenisko saiti ari tajos gadijumos, kad bérna tiesibu un
intereSu nodroSinaSanu padzilinati verté barintiesa un/vai socialais dienests. Nepilnigas
informacijas aprites dél netieck nemta véra psihologiska izpéte, kas jebkada dzives posma
bérnam veikta jebkura cita institiicija, 11dz ar to diagnosticg€josie testi un izpetes uzdevums
var atkartoties pat salidzinosi 1sa laika perioda.

Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistema (NPAIS) ir platforma, uz
kuras bazes var attistit sisttmu informacijas apmainai starp dazadu jomu specialistiem,
kuri iesaistiti darba ar bérniem ar PAUA. Sistéma ir komplic€ta, taja ir vairakas
starpsistému saskarnes, tas tehnologiska platforma Oracle FORMS jau ir novecojusi. So
iemeslu dél NPAIS darbiba vérojamas tehniskas problémas un Iidz ar to specialistu vida
verojama ar1 nevéleéSanas sistetmu izmantot ikdienas darba. IeM IC plano, piesaistot ERAF
finansgjumu, lidz 2022. gadam pariet uz modernaku, web bazétu lietotdjam draudzigaku
platformu ar plasakam izmanto3anas iesp&jam. Tacu janem véra, ka ERAF projekta®
ietvaros tiks attistitas vairakas valsts informacijas sistémas gan tiesibsargajoSo, gan citu
valsts un pasvaldibu iestazu funkciju nodro§inasanai. ST iemesla d&| sakotn&ji pieprasitais
finans€jums projekta realizacijai ir samazinats, 1idz ar to pastav risks, ka ne visu sist€tmu
funkcionalitate varctu tikt uzlabota $aja posma. lespE&jamie risinajumi ir parskatit un
optimizet sist€ému prasibas, ka arT piesaistit papildus finanséjumu.

Pedgja laika NPAIS lietoSana aktiviz€jusies, pateicoties LR Tiesibsarga biroja
aktivitattm un rekomendacijam sist€mas darbibas uzlaboSanai. Peéc IeM IC apkopotas
informacijas datus NPAIS ievada vairak neka 20 iestades, tos izmanto 15 iestades, 5000
lietotaju, kas izdara ap 50 000 vaicajumu.

3.2. leklaujosas izglitibas sistema

Lidz $im Latvija ieklaujosa izglitiba ir skaidrota tikai Izglitibas attistibas
pamatnostadnés 2014.-2020. gadam**. Minétaja planosanas dokumentd uzsvérts
Ieklaujosas izglitibas nodroSinasanas horizontalais aspekts, kas aptver attistibas, sp&ju un
veselibas stavokla, socialo apstaklu izraisitas atstumtibas riskam paklauto bérnu, ka ari

8 “Jaunas paaudzes Iekslietu integreta sistéma (I11S2) " projektu planots stenot Eiropas Savienibas struktiirfondu un
Kohézijas fonda 2014.-2020. gada planoSanas perioda darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba”
Nr.2.2.1.SAM “Nodrosinat publisko datu atkalizmantoSanas pieaugumu un efektivu publiskas parvaldes un privata
sektora mijiedarbibu” 2.2.1.1. pasakuma “Centraliz€tu publiskas parvaldes IKT platformu izveide, publiskas
parvaldes procesu optimizéSana un attistiba” ietvaros, ja projekta iesniegums atbildis MK 2015. gada 17. novembra
noteikumos Nr.653 “Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 2.2.1. SAM “NodroS§inat publisko datu
atkalizmantoSanas pieaugumu un efektivu publiskas parvaldes un privata sektora mijiedarbibu” 2.2.1.1.pasakuma
“Centraliz€tu publiskas parvaldes IKT platformu izveide, publiskas parvaldes procesu optimiz&€Sana un attistiba”
1stenoSanas noteikumi” ietvertajiem nosacijumiem, ka ari, ja projekta apraksta kopsavilkums tiks apstiprinats MK.

4 Apstiprinatas ar Saeimas 2014.gada 22.maija pazinojumu ‘“Par Izglitibas attistibas pamatnostadnu 2014.-
2020. gadam apstiprinasanu, https://m.likumi.lv/doc.php?id=266406).
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remigréjuso un arzemeés dzimuSo Latvijas valstspiederigo b&rnu intereses. Risinot
konceptualaja zinojuma ietvertos jautdjumus, vienlaikus nepiecieSams normativaja
reguléjuma stiprinat ieklaujoSas izglitibas principus, lai turpinatu attistit individualiz€tas
macibu pieejas, jo 1pasi beérnu ar PAUA saskarsmes prasmju, socializ€Sanas un ieklauSanas
sekmé&Sanai un kompleksu ieklauSanas pasakumu izstradasanai un piedavaSanai, kas
vienlaikus veicinatu sabiedribas izpratni par $adu personu grupu ierobeZojumiem un
vajadzibam.

PIRMSKOLAS IZGLITIBAS ISTENOSANA

Pirmsskolas izglitibas iestadés visatrak var pamanit bérna socialemocionalas
attistibas vai psihisko trauc€jumu veidoSanos, noveértét sp&ju ieklauties kolektiva un
sadarboties ar vienaudZiem, pamanit nev€lamas uzvedibas modelus (agresivitate,
noslégsanas, parmériga datora un mobilo iericu lietoSana, psihologiski traumg&josa vecaku
uzvediba u.c.) gimené. Tomér PII nav nodro$inats pietickams atbalsts agrinai problému
identificéSanai un palidzibas sniegSanai b€rniem, kuriem ta biitu nepiecieSama. PII
pedagogu un citu bérnu pieskatiSanas pakalpojumu sniedz€u paSvertejums savam
zinasanam un izpratne par problematiku ir zems, jo psihologijas zinasanu apguve darbam
ar bérniem, kuriem ir attistibas, uzvedibas vai psihiskie trauc&jumi, augstskolu studiju
programmas jauno pedagogu sagatavosanai ieklauta tikai nesen.

Tapat PII pedagogiem nav skaidrs formalais ietvars talakajai ricibai®®, ja rodas
aizdomas par attistibas trauc€jumiem b&rnam. VisbiezZak situacijas, ja pedagogam rodas
aizdomas, ka bérnam ir PAUA, pirmsskolas izglitibas iestadé par minéto tiek informéti
bérna vecaki, savukart talaka riciba ir vecaku zina. Tomeér vecaki gan zinaSanu un
informacijas trukuma dél, gan ari specifisku pakalpojumu neesamibas deél nereti $oS
pedagogu aicinajumus ignoré. Tapat dala vecaku nereti nespgj pienemt to, ka bérnam ir
socialemocionalas attistibas vai psihiskie trauc€jumi, vai ar1 cer, ka situacija pec laika
uzlabosies. Bezdarbiba $ada gadijuma specialistu verte§juma negativi ietekmé bérna
psihisko veselibu — stavoklis var pasliktinaties, pieméram, bérna veselibai nepiemé&rotu
vides apstaklu del. Sobrid nepastav skaidras vadlinijas talakai ricibai situacijas, ja PlI
pedagogiem rodas aizdomas, ka bérnam ir PAUA un vecaki nenodro$ina bérna tiesibas uz
pilnvertigiem dzives apstakliem un veselibas apriipi.

Valsti nepastav vienots atbalsta mehanisms, kas nodroSinatu bérna stavokla
vispusigu un objektivu izvert€Sanu, ka arm nodroSinatu palidzibas un atbalsta sniegSanu
pedagogiem un vecakiem. Vairuma PII nav pieejams ne izglitibas un skolu psihologs, ne
specialais pedagogs, kur§ sp&tu noveértét beérna attistibu un izstradat bérmam ar PAUA
individualu planu. Atbilstosi IZM oficialas statistikas datiem 2017./2018.macibu gada bija
642 pirmsskolas izglitibas iestades un 40 specialas izglitibas iestades. Vispargjas PII
Latvija kopuma stradaja 60 izglitibas un skolu psihologi, kuri bija piesaistiti darbam ar
bérniem pirmsskolas izglitibas posma 30 paSvaldibas. Tatad no kopuma 602 vispargjam

4 Rascevska, M., Nimante, D. u.c. (2017) Pétijums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta
pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujosSas izglitibas istenosanas konteksta. LU, Riga, 203 lpp.
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PII izglitibas un skolu psihologi bija 56 iestadés, kuras apmeklgja pavisam 12 044 bérni.
Liclakai dalai bérnu, kuri apmekle vispar€jas PII, izglitibas un skolu psihologa atbalsts
netiek nodroSinats — tadi kopuma ir 67 151 bérns, no tiem 1142 macas kada no specialas
1zglitibas programmam, kur atbalsta personals noteikti ir vajadzigs.

Vel devinas vispargjas PII 2017./2018.macibu gada bija nodarbinats socialais
pedagogs, bet 30 iestadés darbojas vismaz viens specialais pedagogs (kopuma $ajas
iestad€s bija nodarbinati 38 specialie pedagogi). Tapat PII iztriikst arT pedagoga paligi, kuri
JO 1pasi nepiecieSami grupas ar lielu bérnu skaitu. 2017./2018.macibu gada pedagogu
paligi bija tikai piecas PlI, kur kopuma stradaja 18 §adi specialisti.

Oficialas statistikas dati liecina, ka standartiem atbilstoSa ieklaujosa izglitiba visas
PII netiek nodrosinata. Valsti kopuma ir 107 vispargjas PII, kur 1658 bérni apgiist kadu no
specialas izglitibas programmam. No §tm iestadém aptuveni puse (60 PII) ir tadas, kas
Skietami nodroSina ieklaujoSu izglitibu, bet kur nav nodarbinats neviens specialais
pedagogs un izglitibas un skolu psihologs. Sajas iestadés speciala izglitibas programma ir
noziméta 848 beérniem, vairums no viniem ir programma ar valodas trauc€jumiem, tacu
116 bérni no minétajiem ir programma ar jauktiem attistibas trauc€jumiem un 12
programma ar garigas attistibas traucgjumiem. Jaatzimé, ka vispargjas PII kopuma macas
300 bérni ar jauktiem attistibas trauc€jumiem, 15 bérni ar garigas veselibas trauc€jumiem,
15 bérni ar garigas attistibas traucgjumiem un Cetri berni ar smagiem garigas attistibas vali
vairakiem smagiem attistibas traucjumiem. Tas nozimé, ka faktiski ieklaujosa izglitiba
pirmsskolas izglititbas posma netiek nodroSinata treSdalai no Saja zinojuma aplikotas
mérka grupas bérniem, kuri macas vispargjas PII. Starp miné€tajam iestadém ir gan tadas,
kas atrodas republikas nozimes pils€tas, gan arT mazapdzivotas vietas. Nemot véra minéto,
nepiecieSams koncentrét atbalstu PII parveidoSanai par ieklaujoSajam izglitibas iestadeém,
lai nodroSinatu bérniem ar specialajam vajadzibam un to vecakiem nepartrauktu specialistu
palidzibu jau agrina dzives perioda, ko talak turpinatu izglitibas iestades. PaplaSinot
atbalsta personala iesaisti darbam ar bérniem pirmsskolas izglitibas posma, PII veidosies
daudzpusigs atbalsta pasakumu piedavajums (pieméram, miizikas, smilSu spé€les
(terapija)), lai bérni jau agrina vecuma sanemtu atbalstu un vieglak ieklautos talakaja
izglitibas procesa. Vienlaikus PII ir nepiecieSams ierikot specidlas atputas telpas, kura
norobezot bérnu péc krizes, laut nomierinaties bérnam patikama vid€, nodrosinot speciala
pedagoga uzraudzibu.

Griutibas PII pedagogiem darba ar bérniem ar PAUA sagada mentora trilkums, pie
kura pedagogs var versties péc padoma un parrunat pedagogiska darba organizacijas gaitu
bérniem ar specialam vajadzibam. Papildus tam PII pedagogiem un vecakiem iztriikst art
praktiskas rekomendacijas darbam un sadzivei, lai nodroSinatu bérnu uzvedibas korekciju
agrina vecuma.

Saskana ar oficialo statistiku papildus vispargjam PII 2017./2018.macibu gada
darbojas ar1 40 specialas PII, kuras pirmsskolas izglitibu dazadas programmas apguva
kopuma 3 438 bérni, no tiem 3 098 bérni specialas izglitibas programmas, tostarp 581
bérns ar jauktiem attistibas traucéjumiem, 20 b&rni ar garigas veselibas trauc&jumiem, 88
bérni ar garigas attistibas traucjumiem un 79 bérni ar smagiem garigas attistibas vai
vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem. Tas nozimé, ka no $aja zinojuma apliikotas
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mérka grupas bérniem pirmsskolas vecuma, kuriem biitu nepiecieSama indicéta profilakse
un rehabilitacija, 65,14% joprojam macas specialas izglitibas iestad€s. Specialas PII ir
pavisam 22 pasvaldibam, tacu, 1idzigi ka ar ieklaujoSo izglitibu, pastav baZzas, ka ne visas
pasvaldibas sp€j nodroSinat atbalsta pasakumus PII bérniem ar specialam vajadzibam, jo
atseviskas specialas PII nav nodarbinats neviens specialais pedagogs, izglitibas un skolu
psihologs vai socialais pedagogs. Tomér kopuma atbalsta personala piecjamiba specialajas
PII ir labaka neka vispargjas PII, kuras realizé ieklaujoSu izglitibu. Vairakas specialas
izglitibas iestad€s ir tris un vairak specialie pedagogi, t.i., atseviSkas iestades vidgji uz
vienu specialo pedagogu ir 5-14 bérni. Kopuma Sajas PII ir nodarbinati 80 specialie
pedagogi, 26 izglitibas un skolu psihologi un tikai viens socialais pedagogs.

Vienlaikus socialemocionalas attistibas un psihisko veselibas traucéjumu savlaiciga
identificésana biitiska nozime ir PII pieejamibai kopuma, jo bérni, kuri PIl neapmekIg, ir
arpus institucionalas uzraudzibas, kas ierobezo iesp&jas novertét beérnu tiesibu un interesu
ievéroSanu. Pasvaldibas bitu jaisteno pasakumu kopums, kas lauj identificét tas gimenes
un bérnus, kuri neapmekle PII. Seit arT japiezimg, ka Pl nepieejamiba rada ari papildus
psihoemocionalo spriedzi gimené. Saskana ar VARAM apkopotajiem datiem no
pasvaldibam (iznemot Rigas pilsétu) par rindam paSvaldibas PII uz 2018. gada maiju
bérnu skaits, kas gaida rinda uz pasvaldibas PII, parsniedz 13 tiikstoSus, taja skaita gandriz
tukstotis bérnu neapmeklé nedz privatas PII, nedz izmanto auklu pakalpojumu. Ari Sobrid
pieejamo alternativo bérnu pieskatiSanas pakalpojumu sniedzg€ji (piemeram, sertifictas
aukles) ne vienmér ir kompetenti atpazit bérna attistibas trauc€jumus un saskaras ar
iepriekSmin€tajam problémam.

Neskatoties uz identificétajam problémam PII, péd&jos gados veiksmigi attistijusas
arl atseviskas iniciativas agrinam profilaktiskam darbam ar bérniem. Sobrid labus
rezultatus uzrada vairakas PII, kuras ir iesaistijusas “STOP 4-7” ievieSana. Sis
programmas ievieSana un pielagoSana Latvijas videi un socialajiem apstakliem uzsakta
2015. gada vasara. “STOP 4-7” ir multimodala agrina intervence beérnu uzvedibas
problému risinasanai. Tas ievieSanu un adaptaciju, balstoties uz Eiropas valstu praksi un
jaunakajiem atklajumiem neirologija, psihologija un kognitivi biheivioralaja psihoterapija,
realiz€ Latvijas Universitates Psihologijas nodalas psihologi.

“STOP 4-7” kodols ir bérnu socialo prasmju trenini. Vecaki un skolotaji, kuri
piesaka bérnu nodarbibam, uzsver, ka ar bérnu kaut kas nav kartiba. Bérniem var biit
dazadas problémas: hiperaktivitate, izaicinoSa uzvediba, agresivitate, stirgalviba un
nepaklausiba. Palidziba tiek fokuséta tieSi uz tam b&rna uzvedibas problémam, par kuram
stidzas vecaki un skolotaji. Uzsakot darbu ar vecaku redz&jumu — kaut kas nav kartiba ar
manu bérnu — vecakus vieglak motivét sadarbibai. Sadarbiba ir loti svariga, jo ta motivé
vecakus piedalities vecaku apmacibas, kuras tie tiek stiprinati, lai veicinatu bérnu vélamo
uzvedibu un novérstu nevélamo uzvedibu. Majas un skola ir sistematiski jamaina pieeja
bérnu audzinasanai, lai aktivizétu beérna prosocialo un cita veida vélamo uzvedibu,
vienlaikus parstajot atbalstit destruktivo uzvedibu. ST iemesla d&] svarigi nodroginat visas
tris “STOP 4-7” ietvaros izstradatas programmas paraléli: gan bé€rniem, gan vecakiem, gan
skolotajiem.
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Ikskiles privataja pirmsskolas izglitibas iestadé "Kiparu nams" sadarbiba ar Ikskiles
novada paSvaldibu §1 atbalsta programma tiek 1stenota jau treSo gadu. Projekta autori un
partneri ir biedriba "Kognitivi biheivioralas terapijas asociacija" sadarbiba ar biedribu
"Skalbes" un biedribu "Latvijas Autisma apvieniba". Projekta gaita organiz€tas ne vien
praktiskas nodarbibas, bet apmaciti arT 55 treneri darbam ar “STOP 4-7”, ka ar1 izdota
programmas rokasgramata.

2018. gada no 18. janvara lidz 23. martam desmit nedélas péc kartas “STOP 4-7”
piedalfjas 13 bérni vecuma no 4-8 gadiem, vinu vecaki un pedagogi. Bérnu grupas
nodarbibas vadija tris speciali apmaciti treneri (2 izglitibas un skolu vai kliniskie un
veselibas psihologi un viens pedagogs) un viens brivpratigais. Nodarbibu laika ar dazadu
spelu un aktivitaSu palidzibu bérni trengja socialas prasmes, t.sk. macijas apvaldit dusmas
un apguva iemanas, ka reagét konflikta situacijas. Paraléli bérnu nodarbibam grupu
nodarbibas apmeklg€ja art vecaki, kuri 10 vakarus tikas, lai macitos izprast sava bérna
uzvedibu, veidus, ka reagét dazadas situacijas, analiz€tu bérnu uzvedibu un dalitos
pieredzg ar citiem vecakiem.

Lai programma sniegtu maksimalo efektu, taja tiek iesaistiti arm bérnu pedagogi.
Biezi vien tieSi PII vai skolas ir ta vieta, kura visspilgtak izpauzas beérna uzvediba.
Programmas ietvaros pedagogi apmekl§ja Cetras grupu nodarbibas/apmacibas, kuras
papildindja savas zinaSanas ar praktiskam metodém, ka stradat ar bérniem, kuriem ir
uzvedibas problémas, analiz€ja beérnu uzvedibu konkrétas situacijas un dalijas pieredze.

Papildus grupu nodarbibam katram b&rnam bija iesp&ja apmeklét Iidz desmit
individualajam konsultacijam, kuru laika specialisti tikas gan ar visam trim iesaistitajam
pusém (bérns, vecaks, pedagogs) atsevisSki, gan nepiecieSamibas gadijuma tikSanas reizé
piedalijas bérns kopa ar vecakiem un pedagogu. Tikai individualas konsultacijas sanéma
ar1 septini bérni, kuriem péc izveértésanas specialisti rekomendgja labak stradat individuali,
nevis grupa.

IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS ISTENOSANA VISPARIZGLITOJOSAS SKOLAS

Lai ar1 pasaul€ ieklaujosas izglitibas biitiba paredz, ka jebkurs skoléns tiek uzlikots
ka vértiba, ka sabiedribai noderigs un vértigs individs, kas var dot savu devumu,*® un
izglitibas process nodrosSina katra individualas vajadzibas, 1stenojot tas socialaja situacija,
tomér Sobrid Latvija ta tiek skaidrota galvenokart tiesibu iev€roSanas aspekta “.iegiit
izglitibu neatkarigi no mantiskd un sociala stavokla, rases, tautibas, etniskas piederibas,
dzimuma, religiskas un politiskas parliecibas, veselibas stavokla, nodarbosanas un
dzivesvietas ™',

Katrs pedagogs sava prakse ir saskaries ar b&rniem, kuri trauce klasi, atsakas pildit
pedagoga norades, iebiede un fiziski aizskar citus bérnus, cinas par rotalu vietu. Daziem
bérniem S$adas uzvedibas problémas klist par uzvedibas modeli un normu. Kontakts ar

%6 Florian, L., Rose, R., Tilstone, C. (2003) Strategies to Promote Inclusive Practice. RoutledgeFalmer, London, 255 p.
47 Izglitibas likums, 3.1 pants, pieejams: https://likumi.lv/doc.php?id=50759
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vecakiem biezi parada, ka uzvedibas problémas rodas ari majas. Siem bérniem sakas
nopietnas uzvedibas problémas vai antisociala uzvediba, un problémas nepazid lidz ar
vecumu. Tapéc sadiem bérniem nepiecieSama palidziba un atbalsts. Palidzibas sniegSana
butu jaiesaista gan vecaki, gan skolotaji. Pieredze un pétijumi rada, ka to, ko bérni iemacas
terapijas vide, viniem nav viegli visparinat un parnest uz maju vai skolas vidi. Terapeitiem
ir nepiecieSams pedagogu un vecaku atbalsts, lai vairak veicinatu velamas, jaunapgiitas
uzvedibas pielietoSanu gan majas, gan skola un rotalu laukuma. Jaunakie pétijumi rada, ka
pedagogu apmaciba par socialas maciSanas teorijas pamatiem palielina vecaku prasmju un
bérnu socialo treninu apmacibas efektivitati*®,

Sobrid pasvaldibas un ieklaujoso procesu nodrosinosas izglitibas iestades katra sava
izpratnes Itmeni vai nu veic vai neveic atbalsto$as darbibas bérnu ar specialam vajadzibam
ieklausanai visparizglitojosas skolas. Tomér, lai nodroSinatu realu ieklauSanas procesu,
atbalsta sisteémai ir jabit tadai, kas nepielauj interpretacijas un nodroSina atbalsta sist€mas
specialistu realu darbu izglitibas iestad€s, jo preteja gadijuma cies skoléns un vina veseliba
visos aspektos®®. Lidz ar to, uzsakot skolénu ar specidlajam vajadzibam ieklauSanas
procesus, ir janem véra, ka ieklausanas norises rezultats ir atkarigs no ta, cik veiksmigi
Saja procesa tiks iesaistiti pasvaldibu stradajosie specialisti, ar specialo izglitibu saistitie
dienesti, augstskolu profesionali, bérnu iestades un organizacijas, socialie dienesti un
nevalstiskas organizacijas, specialas izglitibas iestades, kas apvienotas vienota atbalsta
sistéma, kuru centra atrodas bérns.

Ieklaujot skolénus ar specialam vajadzibam vispar€jas izglitibas iestades, javeido
atbalsta sistéma, valsts [iment istenojot visaptveroSus, ilgstoSus pasakumus un risinot ar
socialo atstumtibu un diskriminaciju pret skoléniem ar specialajam vajadzibam, invaliditati
izglitibas procesa saistitos jautajumus. Ir nepiecieSamas valsts investicijas ieklaujosas
izglitibas  attistiSanai, izglitibas iestades padarot pieejamas, nodroSinot skoleénu
psihoemocionalajam vajadzibam atbilstoSu macibu procesu, nodroSinot telpu aprikojumu
un profesionalu atbalsta personalu. Pieméram, Lietuva 1ZM paklautiba ir izveidots
Nacionalais Specialas izglitibas un psihologijas centrs, kura uzdevums ir izstradat speciala
pedagogiska un psihologiska atbalsta sisttmu Lietuva un padarit to efektivu. Centra
galvena funkcija ir palidziba skoléniem, skolotajiem un skolam izglitibas procesa. Centrs
apkopo informaciju par problémam, ar kuram sastopas pasSvaldibu pedagogiski
psihologiskie dienesti, izstrada priekslikumus konstatéto trikumu noversanai. Tapat centrs
pasvaldibu pedagogiski psihologiskajiem dienestiem sniedz metodologisko atbalstu, ka art
padomus saistiba ar pedagogisko un psihologisko testu adapté€Sanu un standartizé$anu,
organiz€ nacionalo profilakses programmu, kas finanséta no valsts un ES fondu
lidzekliem, un veic b&rnu ar specialam vajadzibam novertéSanu sarezgitos un
problematiskos gadijumos.

48 Pedagogu un treninu rokasgramata “Uz cela kopa esam stipraki”: “STOP 4-7” programma: agrina intervence
bérniem ar uzvedibas problémam. 4. dala, skolotaju apmaciba/trenini.

49 Rozenfelde, M. (2016) Skolenu ar specialajam vajadzibam ieklauSanas visparéjas izglitibas iestades atbalsta
sistema. Promocijas darbs doktora zinatniska grada iegtiSanai pedagogija.
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Kaiminvalstt Lietuva skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam tiek nodrosinats
nepiecieSamais macibu aprikojums un tehniskie paliginstrumenti, tapat pielagota ir
izglitibas iestades vide, lai nodroSinatu pieeju tai. Skolas izglitibas palidzibu sniedz
divgjadi: algojot atbalsta personalu vai piesaistot specialistus no attieciga Pedagogiski
psihologiska dienesta, kur specialie pedagogi sniedz konsultacijas skoléniem, ka ari to
vecakiem, aizbildnpiem un skolotajiem. Merkis ir ieklaut péc iesp€jas vairak bernu
vispargja izglitiba, vienlaikus atzistot, ka 1pasi smagos gadijumos pieejamas specialas
izglitibas iestades. Lietuva ieviestas ari vienpadsmit JaunieSu skolas, kuras 12-16 gadus
veci jaunieSi ar maciSanas trauc€jumiem un/vai motivacijas problemam iegist
pamatizglitibu, apvienojot to ar praktiskajam macibam un socialo rehabilitaciju. Pabeidzot
jauniesu skolu, iesp&jams turpinat macibas visparéjas izglitibas iestade atbilstosa klase.

Péc Izglitibas un =zinatnes ministrijas oficialas statistikas datiem Latvija
2017./2018.macibu gada darbojas 719 vispargjas izglitibas iestades, no tam atbalsta
personals bija nodroSinats 485 macibu iestadés jeb divas treSdalas skolu. Izglitibas un
skolu psihologs bija kopuma 385 vispargjas izglitibas iestades, tacu vairakas izglitibas
iestades tika nodarbinati divi vai vairak izglitibas un skolu psihologi. Specialie pedagogi
bija kopuma 195 vispargjas izglitibas iestadés un, lidzigi ka izglitibas un skolu psihologi,
atseviskas skolas darbam ar bérniem tika piesaistiti vairaki Sie specialisti. Turklat 313
izglitibas iestades stradaja ari socialais pedagogs.

Lai nodroSinatu veiksmigu ieklaujosas izglitibas funkcion€Sanu, svarigs ir
konsultativais atbalsts gan izglitibas iestadém, gan ar1 skoléniem un vecakiem, vienlaikus
nodros$inot speciali sagatavota atbalsta personala iesaisti sarezgitu gadijumu risinasana jeb
krizes intervences. Tomér ne vienmeér izglitibas iestade, kas ir licenc€jusi specialas
izglitibas programmu, praksé sp€j nodroSinat visu nepiecieSamo atbalstu kvalitativai beérnu
ar specialam vajadzibam izglitibai. Nemot véra normativo regulejumu, saskana ar kuru
“nauda seko izglitojamam”, nereti izglitibas iestade objektivi neizverté savus finansialos
un cilvékresursus atbilstoSa macibu procesa nodro$inasanai. Pat, ja normativa reguléjuma
prasibas bérna ar specialam vajadzibam ieklauSanai visparizglitojosa izglitibas iestadé
formali ir izpilditas, to reala istenosSana izglitibas iestddes un macibu klases Itmeni médz
but problematiska. Diemz€l arT atbalsta resursus arpus izglitibas iestades Sobrid piedava
tikai lielakas pils€tas, un neviena institiicija uzraudzibu vai monitoringu par izglitibas
procesa organizaciju un atbalsta pasakumu piemérotibu konkréta bérna vajadzibam neveic.
Nenodrosinot ieklaujosu izglitibu skoléniem ar socialemocionalas attistibas vai psihiskiem
trauc€jumiem, kas tiek uznemti vispargjas izglitibas iestades, rezultata var pasliktinaties
psihiskas veselibas stavoklis un nereti var pievienoties ar1 uzvedibas traucgjumi. Ka liecina
oficialas statistikas dati, 2017./2018.macibu gada vispargjas izglitibas iestad€s specialas
izglitibas programmas apguvei bija integréti 4 529 bérni ar maciSanas traucgjumiem, 18
bérni ar garigas veselibas traucgjumiem, 902 berni ar garigas attistibas trauc€jumiem un
204 bérni ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas
trauc&jumiem.

Savlaicigas palidzibas sniegSana bérniem ar PAUA tiek kavéta ari situacijas, kad

principa “nauda seko skolenam” del visparizglitojosas izglitibas iestadés pamatizglitibas
programmas tiek uznemti bérni, kam pedagogiski mediciniska komisija (PMK)
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rekomendg&jusi specialas izglitibas programmas apguvi. Ta ka PMK atzinumam ir
rekomendg&josSs raksturs, vecaki $ada atzinuma esamibu nereti noklusé, bet izglitibas
iestadei informacija par izsniegtajiem atzinumiem un to saturu formali nav pieejama, lidz
ar to nerodas pienakums ievérot normativo aktu prasibas®®. Tadejadi ir jarisina jautajums
par vienotas bérnu uzskaites sistémas izveidi, kura tiek fikseti PMK, citu specialistu
ieteikumi un atzinumi ar rekomendacijam par bérnam piemérotako izglitibas programmu
pamatizglitibas apguvei.

Tomér sastopamas art pretgjas situacijas, kad skolas rekomendé vecakiem versties
PMK, jo pasam pietriikst kompetences sarezgitu gadijumu risinasana uz vietas, tade] ka
risinajumu saskata bérna novirziSanu uz kadu specialas izglitibas programmu. Atbilstosi
izglitibas jomas specialistu paustajam, pedagogiem, tai skaita visparizglitojosas skolas,
trikst zinasanu psihologija, trikkst praktisku nodarbibu prasmju pilnveidei, lidz ar to
pedagogi ne vienmér savlaicigi sp€j identific€t beérna uzvedibas problému iemeslus, un
piemeklet tiem atbilstoSus risinajumus. Butiski akcentét, ka pedagogi ari baidas versties
pec palidzibas krizes situacijas, jo tadejadi, vinuprat, it ka netie$i atklajas vinu
kompetences trukums.

Izglitibas iestazu, tai skaita PII pedagogiem v€rojama ar1 profesionala izdegSana, jo
tiem netieck sniegts pietiekoSs atbalsts personiskas psihoemocionalas noturibas
stiprinasanai, kas pasi svarigi, stradajot ar bérniem ar PAUA.

Lai arT visparizglitojoSo skolu pedagogu kompetences un zinaSanas tiek pastavigi
papildinatas, tomér papildus janodroSina specifisku zinasanu apguve, kas saistita ar
psihisko saslim$anu simptomu atpaziSanu, realu prasmju attistiSana sadarbibas
izveidoSanai ar bérnu, kuram ir psihiskas veselibas traucgjumi, instrumentu un tehniku
izmantoSana krizes situaciju noveérSana. Nemot véra, ka PMK atzinumos mazak tiek
uzsverti alternativie risinajumi, pedagogiem ir japarvalda dazadi pedagogiskie un
nepedagogiskiem atbalsta instrumenti, kurus varétu istenot pasa skola, lai nodroSinatu
ieklaujosu izglitibu ikvienam b&rnam.

Sobrid bérniem ar smagiem uzvedibas traucgjumiem, t.sk. autismu, invaliditate ne
vienmér tiek noteikta, tadejadi netiek nodroSinats ari asistenta pakalpojums, jo valsts
finanséts individuals asistenta pakalpojums izglitibas procesa paredz€ts bérniem ar loti
smagiem funkcion&Sanas ierobezojumiem, kam noteikta invaliditate, ka ar1 tikai lai
parvietotos izglitibas iestade un veiktu pasapriipi®. Atbalsta pasakumi (gan pedagogiski,
gan nepedagogiski) ir nepiecieSami ari be&rniem, kam nav noteikta un ari nebtitu nosakama
invaliditate, tade€] veicami grozijumi normativajos aktos, kas mainitu asistentu piesaisti
bérna invaliditatei un vienlaikus precizi noteiktu asistenta darba uzdevumu izglitibas
procesa, tai skaita, nodroSinot socialas/uzvedibas korekcijas izglitojamam. Atbalsta
pakalpojumu nodroSinaSanai ir nepiecieSamsS izvertét esoSo asistenta pakalpojumu
pasvaldibas un asistenta pakalpojumu izglitibas iestadé efektivitati, funkcijas un

% MK 2018. gada 21. augusta noteikumi Nr. 543 “Prasibas izglitojamo ar specialam vajadzibam uznems$anai
vispargjas izglitibas iestazu Istenotajas vispargjas izglitibas programmas”.

51 Ministru kabineta 2012. gada 9. oktobra noteikumi Nr. 695 “Kartiba, kada pieskir un finansg asistenta pakalpojumu
izglitibas iestade”.
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organizaciju, piedavajot risinajumu pakalpojumu satura parskatiSanai, administréSanas un
pieejamibas uzlaboSanai, péc bitibas paplasinot sniegto pakalpojumu klastu atbilstosi
sabiedribas pieprasijumam un vajadzibam.

Lai art izglitibas iestadei papildu atbalsta personala (t.sk. logopéds, izglitibas un
skolu psihologs, specialais pedagogs, pedagoga paligs) darba samaksai paredz&ts
finans&jums 5,43% apméra no macibu plana istenos$anai aprékinatas mérkdotacijas®?, ka ar
paredzéts nepedagogiskais personals, kas biitu janodroSina no pasvaldibas finanséjuma
uzturéSanas izdevumu ietvaros, tomér izglitibas iestadés atbalsta pieejamiba ir
nepietiekama, un tas nesp&j nodrosinat savlaicigu bérnu uzvedibas korekciju.

Bérna uzvedibu visparizglitojosas skolas ietekmé dazadi faktori, tostarp, pieméram,
starpbrizu organizéSana, Kuru laika raduSies konflikti var traucét talako darbu stunda.
Iztrikstot aktivas atpiitas fazei un apstaklu mainai, bérni nav motivéti turpinat stradat
stundas; turklat skala un haotiska skolas vide var provocét krizes epizodes bérniem ar
PAUA.

Arvien biezak mobilo talrunu un/vai citu viediericu lietosana stundu laika izraisa
konfliktus starp bé€rniem un pedagogiem. Lai gan skolas iek$€jas kartibas noteikumi
aizliedz to lietoSanu macibu stundas, vecaki médz izvirzit pretenzijas, ja skolénam tiek
liegts izmantot talruni, savukart bérni, kuriem v€rojama parmériga jauno tehnologiju
lietosana ikdiena, péc $adas intervences médz kliit agresivi. So iemeslu dél ir nepieciesams
stingraks regul&jums attieciba uz informacijas un komunikaciju tehnologiju lietoSanu
izglitibas iestades, ko pamazam sak ieviest ari citas valstis.

Salidzinosi liels ir to bérnu skaits, kuri dazadu iemeslu dél neapmeklé izglitibas
iestades. AtbilstoSi IZM datiem 2017./2018. macibu gada nezinamu iemeslu dél neviena
no izglitibas iestadém nebija registréti 1215 obligato izglitibas ieghiSanas vecumu
sasniegu$ie bérni, savukart 1 618 skoléni ilgstosi neattaisnotu iemeslu dél kavejusi skolu.
To vidi ir arT bérni ar PAUA, jo skolas nereti “piever acis” uz to, vai Sie bérni apmekle
izglitibas iestadi. Tadgjadi problémas ar bérna ieklauSanos sabiedriba tiek tikai saasinatas,
kas nakotn€ var radit ievérojamu socialo slogu, tapéc nepiecieSama gan izglitibas iestazu,
gan paSvaldibas institiiciju aktivaka iesaiste esoSas situacijas apzinasana un adekvatu
risindjumu rasana, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot socialos un citus dienestus, lai jau
agrini noverstu iemeslus neattaisnotai macibu kavésanai.

Nemot véra “STOP 4-7” sekmigo darbibu, biitu japlano ipasas, lidzigos principos
balstitas intervences programmas izstrade ar1 skolas vecuma bérniem. Praktiska pieredze
darba ar skolas vecuma b&rniem un pusaudziem, ka ar1 bérnu uzvedibas pétijumi rada, ka
multimodala intervence ir efektiva ar1 sakumskolas vecuma (7-9 gadi). Tapat ar1 pusaudzu
uzvedibas problému risinaSana biitu nepiecieSama lidzvertiga intervences programma, kas
ietvertu gan socialo prasmju treninus pusaudziem, gan nodarbibas vecakiem par pusaudzu
audzinasanu, gan nodarbibas pedagogiem, ka uzturét un atbalstit jaunapgiitas socialas

2 Ministru kabineta 2016. gada 5. jiilija noteikumi Nr. 447 “Par valsts budZeta mérkdotaciju pedagogu darba
samaksai pasvaldibu vispargjas izglitibas iestades un valsts augstskolu vispargjas vidgjas izglitibas iestades”.
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prasmes skolas vide. Neraugoties, ka efektivitate intervencei pusaudzu vecuma ir zemaka,
no tas nevajadzetu atteikties.

SPECIALA 1ZGLITIBA

2017./2018. macibu gada kopgjais skolénu ar specialam vajadzibam skaits valsti
bija 12 492 bérni, kas ir 6,09% no kopg€ja skolénu skaita. No tiem visparéjas izglitibas
iestadés bija integréti 42,14%, kuri macijas gan vispargjas, gan specialas izglitibas
programmas. Savukart péc oficialas statistikas datiem 2017./2018.macibu gada Latvija
darbojas 56 paSvaldibu dibinatas specialas izglitibas iestades, kuras izglitibu ieguva 5851
izglitojamie. Saja macibu gada péc Valsts izglitibas informacijas sistémas operativajiem
datiem specialas izglitibas iestazu skaits ir samazinajies, un darbojas vairs 54 specialas
izglitibas iestades, kuru finans€jumu nodroSina valsts. Vienlaikus jaatzime, ka skolénu
skaits dazadu specialo izglitibas iestazu izglitibas programmas ir loti atSkirigs — kopuma
30 izglitibas programmas, ko realizé 20 specialas izglitibas iestades, skolénu skaits ir
mazaks par 10.

Divpadsmit no specialas izglitibas iestadem noteikts TpaSs statuss: “speciala
izglitibas iestade - attistibas centrs”, kas sniedz konsultativu un metodisku atbalstu
vecakiem, bérniem un pedagogiem regiona. Normativais ietvars gan nodro§ina vienmerigu
specialas izglitibas iestazu-attistibas centru izvietojumu visas Latvijas planoSanas regionu
teritorijas, tadejadi bérniem ar specialam vajadzibam, kuri integréti vispargjas izglitibas
iestadés, ka ar1 vinpu vecakiem un pedagogiem, biitu jabiit nodroSinatam vienadam
iespgjam sanemt konsultativu un metodisku atbalstu kvalitativas ieklaujoSas izglitibas
istenosanai. Tomér specialas izglitibas attistibas centri faktiski ir darbojosas specialas
izglitibas iestades, kuras piesaistiti papildu specialisti un liels skolénu skaits, 1idz ar to
pastavosa sisttma neveicina ieklaujoSu izglitibu, bet gan drizak veido nosacitu interesu
konfliktu. Nemot veéra, ka bérnam ar specialajam vajadzibam nonakot izglitibas iestadé
seko resursietilpigs atbalsts, nepiecieSama objektiva vajadzibu izvertéSana neatkariga
iestade.

Izglitibas un zinatnes ministrijas Tstenotas aktivitates ‘“Metodiskais atbalsts
ieklaujosas izglitibas aspektu nodroSinasanai skoléniem ar dazadiem (maciSanas, valodas,
redzes, dzirdes, jauktiem attistibas, garigas un smagas garigas attistibas) trauc&jumiem”
ietvaros no Izglitibas un zinatnes ministrijas 2019. gada valsts budZeta programmas
01.00.00 “Vispargja izglitiba” apakSprogramma 01.11.00 “Pedagogu profesionalas
kompetences pilnveidosana” pieejamiem finansu lidzekliem valsts budZeta finans€jums 23
400 euro (divdesmit tris tiikstoSi Cetri simti euro un 00 centi) apmeéra pieskirts 12
(divpadsmit) specialas izglitibas iestadém, kuras ieguvusas specialas izglitibas attistibas
centra statusu, pedagogu profesionalas kompetences pilnveides seminaru (kursu)
sagatavoSanai un TstenoSanai. Izglitibas iestades, atbilstoSi specifikai, 1stenos 2 pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides programmas (8 stundas katra)* visparizglitojoso
skolu pedagogiem, kuri strada ar skoléniem ar dazadiem (maciSanas, valodas, redzes,
dzirdes, jauktiem attistibas, garigas un smagas garigas attistibas) trauc€jumiem. Min&to
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finans€jumu ieceréts nodot jaunveidojamajam Dienestam, jo Dienests parnem atbilstosas
funkcijas.

Savukart, attieciba uz Attistibas centru funkciju TstenoSanu specialajam skolam tiek
pieskirtas papildu amata vienibas — 1 vietnieka amata vieniba un 2 metodiku amata
vienibas ar atbilstoSu valsts finans€jumu no valsts mérkdotacijas pedagogu darba samaksai
no valsts budZeta 62. resora programmas. Sis finanséjums nav nododam Dienestam, jo tas
ir paredz€ts pedagogu darba samaksai izglitibas iestadeés un, 2020. gada 1. septembri
palielinoties 1ieklauto izglitojamo ar specialam vajadzibam skaitam, bis nepiecieSams
atbalsta personala (pedagogu paliga, speciala pedagoga u. C.) darba samaksai.

Apstakli un pieeja macibu darba organizacija dazadas specialajas izglitibas iestades
ir loti atSkirigi, jo normativais reguléjums nenosaka minimalas prasibas skolas videi vai
atbalsta personala pieejamibai, telpu aprikojumam, macibu darba un briva laika
organizacijai specialas izglitibas iestad€s. Lidz ar to ne visas specialajas izglitibas iestades
tiek nodrosinats vispusigs intereSu izglitibas piedavajums un rehabilitacija bérniem ar
psihiskas veselibas trauc€jumiem. Atbalsta struktiras un to ieguldijums bérnu personibas
attistiba dazadas specialas izglitibas iestades loti atSkiras, kas viennozimigi ietekmeé bérnu
sp&ju integréties sabiedriba. C&€loni tam ir vairaki, tostarp saistiti ar specialo izglitibas
iestazu finans€Sanas kartibu.

Lai paplasinatu atbalsta pasakumu pieejamibu izglitojamiem ar specialam
vajadzibam, kas izglitibu iegiist visparizglitojosas izglitibas iestades ieklaujosi, 1zglitibas
un zinatnes ministrija, veidojot 2020. gada valsts budZeta projektu, jaunas politikas
iniciativas ir ieklavusi papildfinans€jumu 697 460 euro 2020. gada 4 méneSiem un 1 768
385 euro turpmak katru gadu finans€juma palielinajumu atbalsta personala (pedagogu
paliga, speciala pedagoga, skolotaja logopéda, izglitibas psihologa) darba samaksai.

Zinojuma izstrades laika secinats, ka specialas izglitibas iestad€s netiek nodroSinata
pedagogiem un skoléniem droSa vide. Pedagogi specialas izglitibas iestadés ka biitisku
trukumu mingjusi to, ka macibu telpas nav aprikotas ar trauksmes pogu (lokala sistema,
kas izvadita, pieméram, pie dezuranta), kas sniegtu pedagogam drosibas sajiitu, ka tas
krizes situacija var ligt un ar1 sanemt palidzibu; minétais 1pasi svarigi ir darba ar bérniem,
kuriem ve€rojami smagi psihiskie trauc€jumi. Tapat ne visas specialas izglitibas iestades
nodroSinatas paSvaldibas policijas deziiras, kaut gan pedagogi uzskata, ka policista
klatbiitne skola ir ne tikai atbalsts skolénu disciplin€Sana, bet ar1 paligs krizes situacijas,
kad noteiktos psihiskos stavoklos skolénu uzvediba klist nekontrolgjama. Vienlaikus
jamin, ka ne visas specialas izglitibas iestades ir ierikotas atseviskas krizes telpas, kur
norobezot bérnu péc krizes, laut tam nomierinaties patikama vide, nodroSinot speciala
pedagoga uzraudzibu.
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1. attels. Izglitojamo skaits specialas izglitibas iestades un visparizglitojosas
skolas, kuras integré bernus ar specialam vajadzibam, 2017./2018.macibu gads
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Tapat nav definétas pedagogu tiesibas un pienakumi ricibai krizes situacijas, kas
pasi attiecas uz darbu ar beérniem ar PAUA. Pedagogi norada, ka vini nezina, ka pareizi
komunic@t ar b&rnu (arT ar vina vecakiem) afekta stavokli, baidas beérnam pieskarties, kaut
ar1 tas dazkart ir nepiecieSams. Tapat izglitibas iestades netiek piedavati standarta
risinajumi/procediiras skolénu agresivas uzvedibas, mobinga, paskait§joSas uzvedibas
gadijumos. Pedagogiem triikst zinaSanu psihologiskas/fiziskas pasaizsardzibas joma, nav
specifisku tehniku darba ar bérniem, kuriem ir smagi psihiskie traucgjumi. Vienlaikus tiek
atzits, ka nav efektivu disciplin€$anas instrumentu skoléniem par apzinatiem parkapumiem
izglitibas iestade. Ka piemers tiek min&ta smékesana skolotaju istaba, kas, policijai
ierodoties administrativa protokola sastadiSanai, m&dz biit griiti pieradama, ja skoléns savu
ricibu noliedz. Lai nodroSinatu atbalstu pedagogiem darba ar b&rniem, kuriem ir smagi
psihiskie traucgjumi, tiek rosinats nodrosinat pedagogu supervizijas.

Dros$ibu specialas izglitibas iestades ietekme arT tas, ka bernu ar psihiskas veselibas
trauc€jumiem skaits uz vienu pedagogu ir liels, un atseviskos gadijumos tas meédz ar1
parsniegt normativos noteikto. Atbilstosi normativajiem aktiem®® valsts budZeta
mérkdotaciju pieSkir paSvaldibai internata skolotaju darba apmaksai, nosakot vienu
internata skolotaja likmi uz Cetriem internata dzivojoSiem izglitojamiem ar
vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem, un vienu internata audzinataja likmi uz
deviniem internata dzivojoSiem citu specialo izglitibas programmu izglitojamiem. Tas
skaidrojams ar smagajiem darba apstakliem specialas izglitibas iestades, tomér atalgojums
bitiski neatSkiras no ta, ko sanem pedagogs visparizglitojosa izglitibas iestade, turklat
audzinatajiem specialas izglitibas iestades atskiriba no citiem pedagogiem netiek maksatas

% MK 2016. gada 15. jilija noteikumi Nr. 477 “Specialas izglitibas iestazu, internatskolu un vispargjas izglitibas
iestazu specialas izglitibas klasu (grupu) finans€Sanas kartiba”.
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piemaksas - saskana ar noteikumiem®* samaksu par klases (grupas) audzinataja pienakumu
veikSanu nenosaka iestad€s, kuras tiek paaugstinata izglitojamo kvalifikacija, apgiitas
pirma limena profesionalas augstakas izglitibas programmas, vakara (mainu) grupas
arodskolas, internatskolas, specialajas internatskolas, socialas korekcijas izglitibas iestades
un profesionalas izglitibas iestades (grupas), kas atrodas ieslodzijuma vietas.

Ne visas specialas izglitibas iestad€s faktiski tiek nodroSinats profesionals personals
bérnu macibu procesa atbalstam — izglitibas psihologs, specialais pedagogs un socialais
pedagogs. Lai ar pec Izglitibas un zinatnes ministrijas oficialas statistikas datiem no 56
specialam izglitibas iestadeém, kas darbojas 2017./2018.macibu gada, vismaz viena atbalsta
personala vieniba bija nodroSinata 56 izglitibas iestad€s, ir gadijumi, kad faktiski
atbilstosais specialists nav pieejams.>® 17 specialas izglitibas iestadés darbam ar skoléniem
bija piesaistits specialais pedagogs, 49 izglitibas iestadés — izglitibas un skolu psihologs,
bet 44 iestades — socialais pedagogs, tomer tas, ka formali atbalsta personals izglitibas
iestade pastav, nenozimé, ka prakse tas ir pieejams un strada ar bérniem. Lidziga probléma
identificéta ar1 visparizglitojosas iestades, tadeé] viennozimigi normativajos aktos biitu
nosakams maksimalais skolénu skaits uz viena izglitibas un skolu psihologa, sociala
pedagoga un speciala pedagoga slodzi dazada veida izglitibas iestadés, ka ari japrecizé
atbalsta personala uzraudzibas un kontroles kartiba.

Vienlaikus citas specialas izglitibas iestades noradijusas, ka atbilstosi vinu darba
specifikai, biitu nepiecieSams piesaistit vairak atbalsta personala vienibu, neka to pielayj
normativais regulgjums. AtbilstoSi Ministru kabineta 2016. gada 15. jilija noteikumiem
Nr. 477 “Specialas izglitibas iestazu, internatskolu un vispargjas izglitibas iestazu
specialas izglitibas klasu (grupu) finansé€Sanas kartiba” specialo pirmsskolas izglitibas
iestazu atbalsta personala darba samaksai no valsts budZeta mérkdotacijas paredzeti 15%
no pirmsskolas skolotaju darba samaksas kop€ja apmera, tacu iestazu vadiba uzskata, ka
Sai proporcijai biitu jabut lielakai.

Tiek rosinats ar1 parskatit macibu ilgumu specialas izglitibas iestadeés bérniem ar
smagiem psihiskas attistibas trauc§jumiem (C Iimena skoléniem). Lidzigi ka
visparizglitojosas skolas Siem skoléniem macibas norit 1idz plkst. 15.00-16.00, kaut ari
pécpusdienas noturét $o skolénu uzmanibu ir loti sarezgiti. Tapat pedagogi mingjusi, ka
bérni, kuriem PMK ieteikusi 210157xx specialas izglitibas programmas apguvi
(programma bérniem ar garigas veselibas trauc€jumiem), ir loti atSkirigi, tapec
pedagogiem ir griiti saprast, ka organizét pedagogisko darbu ar Siem b&rniem.

Diemzel nereti ievietoSana specialajas internatskolas ir veids, ka pasargat bérnus no
degradgjoSas vides, neirotiskas vecaku uzvedibas, ka arT nodroSinat dienas rezimu, ko
vecaki dazadu iemeslu dé] nesp€j vai nedara. Toméer, ka norada bérnu tiesibas un intereses
aizstavos$as institlicijas, internatskolas veicina institlicijas ievietoto b&mu un bérnu no
sociala riska gimeném segregaciju. lzglitibas ieglisana internatskolas nebiitu izmantojama

% MK 2016. gada 5. jiilija noteikumi Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas noteikumi”.

%5 MK 2016. gada 5. jilija noteikumu Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas noteikumi” 3.1. punkts nosaka, ka atbalsta
pasakumu nodroS$inasanai izglitojamajiem atbalsta personals ir izglitibas iestades bibliotekars, izglitibas psihologs,
skolotajs logop&ds, pedagogs karjeras konsultants, specialais pedagogs, pedagoga paligs
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ka gimenes socialo problému risinajums, jo p&c bitibas bérnam visu ned€lu atrodoties
internatskola, netiek risinatas ne gimenes socialas problémas, kas var pat padzilinaties un
saasinaties, ne tiek nodroSinata iesp&ja bérnam augt gimeniska vide, kas ir visatbilstosak
bérna labako intereSu nodroSinasanai; tomeér internatskolas apmekl&sana jaskata individuali
katras gimenes gadijuma. Sadu izglitibas iestazu apmekl&jums varétu tikt saistits ar vecaku
nodarbinatibu (nakts vai mainu darbs), bet ne ar socialo problému esamibu gimengs.

INTEGRETAS PEDAGOGISKI MEDICINISKAS KOMISIJAS

Sobrid Latvija darbojas 56 pasvaldibu un valsts pedagogiski mediciniskas
komisijas, to funkcijas, tiesibas un pienakumus nosaka Ministru kabineta 2012. gada
16. oktobra noteikumi Nr. 709 “Noteikumi par pedagogisko mediciniskajam komisijam”.
PMK pirmsakumi ir mekl&jami 1961. gada, kad ar Izglitibas ministrijas pavéli ,,Par
republikas paligskolu un paligklaSu darba wuzlaboSanu” nodibingja mediciniski
pedagogiskas komisijas, kuras veica garigi atpalikuSo b&rnu parbaudi vairakos valsts
rajonos, bet no 1970. gada - visos valsts rajonos. Komisiju sastava obligati bija ieklauti
arsti, defektologi (Sobrid — specialais pedagogs), logop&di un skolotaji. Noteicosa parasti
bija mediciniska diagnoze, lai bérnu nosttitu izglitibas ieguvei uz kadu no paligskolam.
Papildus rajonu un pilsétu mediciniski pedagogiskajam komisijam darbojas ari
republikaniska mediciniski pedagogiska komisija, kuras uzdevums bija parbaudit bérnus ar
redzes un dzirdes trauc&jumiem, ka art bérnus ar cerebralo trieku.

Komisiju darbs ne vienmeér bija sistematisks un vispusigs: parasti tas stradaja tikai
vienu reizi gada - pavasari pirms macibu gada beigam. P&c neatkaribas atgiiSanas
Vispargjas izglitibas likuma komisiju nosaukuma izmainija vardu kartibu, akcent&jot bérnu
pedagogisko izvértésanu. Tomér mediciniska pieeja bérnu trauc&jumu noteiksana joprojam
ir nozimiga. Sobrid PMK vairs nenosaka izglitibas iestadi, kura bernam apgit izglitibu, bet
iesaka vina trauc€juma veidam piemerotako izglitibas programmu, savukart vecakiem ir
tiesibas 1zvéleties 1zglitibas iestadi, kura vinu bérns iegiis izglitibu.

PMK uzdevums ir, pamatojoties uz izglitojama likumisko parstavju iesniegtajiem
izpetes dokumentiem, ka ari, izvertgjot izglitojama spé€jas, attistibas limeni un veselibas
stavokli klatiene, rekomendét izglitojamam atbilstoSu izglitibas programmu, péc kuras
turpinat izglitibas ieguvi. Atbilstosi noteikumiem gan valsts, gan pasvaldibu komisijam ir
pienakums konsultét pedagogus, vecakus un citas personas specialas izglitibas jautajumos,
ka arT sniegt rekomendacijas izglitojamo vecakiem, izglitibas iestazu parstavjiem,
socialiem darbiniekiem un barintiesu parstavjiem par b&rnam nepiecieSamo atbalstu
izglitibas procesd. So pienakumu un rekomendaciju sniegdanu specialisti veic PMK s&des
laika.

Nemot veéra pasvaldibu tiesibas veidot vairakam pasSvaldibam vienotu komisiju,
Sobrid darbojas 56 pasvaldibu® PMK, to uzdevums ir sniegt atzinumu par pirmsskolas
izglitibas programmu vai atbilstoSako specialo pirmsskolas izglitibas programmu un par

% https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk_ppmk.pdf.
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specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar garigas attistibas traucgjumiem,
smagiem garigas attistibas vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem, maciSanas
trauc€jumiem, valodas trauc€jumiem vai garigas veselibas trauc€jumiem no 1. Iidz 4.
klasei, vispargjas pamatizglitibas programmu no 1. 1idz 4. klasei. Pasvaldibu PMK darbu
nosaka katra paSvaldiba individuali. Pastavigi darbojas tikai divu paSvaldibu PMK, kuras
ir nodroS$inatas ar kvalificétiem specialistiem, atbilsto§am telpam un aprikojumu. Citu
pasvaldibu komisijas darbojas atbilstoSi savam iesp&jam — ir komisijas, kuras sanak uz
sédém regulari, vienu vai divas reizes ménesi, bet citas sédes riko tikai reizi vai divas gada.

Pedagogiski mediciniskas komisijas 2018. gada®’

Vairak par 20
komisijas sédes

10 — 20 komisijas
sedes

Mazak ka 10 komisijas sédes

VPMK — 85 (703)

Bauskas nov. — 46 (287)

Daugavpils — 85 (491)
Jekabpils — 77 (132)
Jelgava — 23 (212)
Jarmala — 32 (198)
Liepaja — 27 (249)
Olaines nov. - 22 (193)
Pierigas — 22 (192)*
R&zeknes nov. - 42 (79)
Ré&zekne -
(33+132)

Riga — 112 (1661)
Tukums — 22 (128)
Valmiera — 35 (260)
Ventspils — 21 (140)

20+12

Aizkraukle — 12 (81)
Aizpute — 13 (25)**
Aluksne — 11 (91)
Apvienota — 14 (69)***
Balvi — 10 (71)

Cesis — 15 (55)

Dobele -13 (98)

lecava — 17 (61)
Tkskile — 16 (82)
Jelgavas nov. — 16 (46)
Kandava — 12 (37)
Kraslava — 12 (59)
Kuldiga — 17 (92)
Lielvarde — 11 (42)
Madona — 10 (54)
Ogre — 14 (74)

Olaine — 18

Ozolnieki — 11 (30)
Smiltene — 12 (44)
Talsi -12 (63)

Amatas nov. — 9
Brocéni — 6 (42)
Dagda -5 (32)
Daugavpils nov. — 9
(28)

Gulbene — 9 (56)
Ilakste — 2 (3)
Jelgavas nov. — 8
Karsava — 5 (9)
Koknese — 5 (12)
Limbazi — 6 (38)
Livani — 13 (21)
Ludza — 4 (45)
Preili — 5

Preilu nov. — 5 (19)
Priekule — 8 (37)
Riebini — 2 (4)
Rugaji — 2 (13)
Rundale — 6 (12)
Salacgriva — 3 (6)
Saldus — 8 (128)
Sigulda — 8 (64)
Skrunda — 2 (6)
Vainode — 1 (1)
Valka - 9 (36)
Ventspils nov. — 4 (26)
Vilakas nov. — 1 (2)

* Adazu, Babites, Baldones, Carnikavas, In¢ukalna, Krimuldas, Malpils, Marupes, Ropazu, Saulkrastu,
Sgjas, Stopinu novadi

** Aizputes, Alsungas, Durbes un Pavilostas novadi

*** Apvienota Amatas, Jaunpiebalgas, Ligatnes, Pargaujas, Priekulu, Raunas, Vecpiebalgas novadu PMK

Avots: 1ZM dati

VISC saskana ar tam uzticéto funkciju nodrosina Valsts PMK darbibu, sniedzot
atzinumu par atbilstoSako specialas pamatizglitibas vai specialas vidgjas izglitibas
programmu izglitojamajiem, un sadarbibu ar pasvaldibu PMK. Papildus tam, VISC

57 Iekavas noradits izskatito bernu [lietu] skaits 2018. gada
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organizé dazadus pedagogu profesionalas pilnveides pasakumus, kuros piedalas PMK
specialisti no visas Latvijas.

Saskana ar datiem no PMK vienotas informacijas sistémas 2018. gada laika gan
valsts, gan pasvaldibu komisijas kopuma sniegusas 6907 (pienemot, ka katram b&rnam
viens atzinums gada) atzinumus par izglitojamiem ieteicamako izglitibas programmu,
tomér nereti vecaki par PMK atzinumu, ar kuru bé&rnam rekomend&ta specialas izglitibas
programmas apguve, izglitibas iestadi nemaz neinformé, ka rezultata atbalsts Siem b&rniem
var netikt nodroSinats. Ari PMK neseko lidzi tam, vai bérni, kuriem ieteikta specialas
1zglitibas programmas apguve, to apgust.

Pasvaldibu PMK, nemot véra bérnu skaita atSkiribas dazadas paSvaldibas, ir
atSkiriga pieredze un zinaSanas b€rnu attistibas trauc€jumu un vajadzibu izvertéSana. Ari
specialistu, kuri ir iesaistiti komisiju darba, profesionala sagatavotiba ir loti atskiriga. Lidz
ar to, ka norada izglitibas jomas specialisti, nav vienotas prakses, ka vienu un to paSu
gadijumu izverteétu viena novada PMK un ka cita novada. Analizgjot pieejamo statistiku,
redzams, ka paSvaldibu komisijas strada loti dazadi. NotikuSo komisiju skaits nenorada uz
1zskatito bérnu lietu skaitu. Diemzel bijusi ar1 tadi gadijumi, kad komisijas séde ir sist€éma
registréta, bet taja nav izskatita neviena lieta. Ir tadas paSvaldibas komisijas, kas visus
bérnus ar specialam vajadzibam izskata katru gadu atkartoti, kam 1isti nav pamatojuma.
Tapat ir tadas pasvaldibas, kuras regulari izskata daudz bérnu lietu, bet ir tadas, kuras katra
séde izskata 1-4 bérnu lietas.

Ar1 LU veiktaja petijuma®® akcentéts, ka PMK ir neregularas darbibas veidojumi,
kur citkart pienakumus veic cilvéki ar nepietickamu pieredzi, tapat triikst pectecigas
atbildibas. Petijuma tiek ieteikts parskatit PMK lomu, lai nodroSinatu péc iesp€jas atraku
problému identific€Sanu un atbalsta sniegSanu bérniem izglitibas iestade.

2. attéls. Pedagogiski mediciniskas komisijas dalijjuma péc noturéto séZu skaita
2018. gada pirmajos devinos ménesos

31 16

= Vairak par 20 komisiju sédém = 10 lidz 20 komisiju sédes

Mazak par 10 komisiju sédem

% Raicevska, M., Nimante, D. u.c. (2017) Peétijums par bérniem ar specialam vajadzibam sniedzamo atbalsta
pakalpojumu izmaksu modeli ieklaujosas izglitibas istenosanas konteksta. LU, Riga, 203 lpp.
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Avots: VISC dati

CITAS IZGLITIBAS ATBALSTA IESTADES

Vispargjas izglitibas likums paredz iesp&ju veidot Pirmsskolas izglitibas
konsultativos centrus, kas sniedz vecakiem un izglitibas iestadém konsultativu un
metodisku palidzibu pirmsskolas vecuma b&rnu izglitoSana un b&mu no piecu gadu
vecuma sagatavoSana skolai. Pirmsskolas izglitibas konsultativo centru var izveidot ka
pirmsskolas izglitibas iestades struktiirvienibu vai ka patstavigu izglitibas atbalsta iestadi.
Likuma noteikts, ka kartibu, kada vecaki sanem konsultativu un metodisku palidzibu
pirmsskolas izglitibas konsultativaja centra, nosaka dibinatajs — tatad paSvaldiba jeb
privato tiesibu juridiska persona.

Saskana ar Izglitibas likumu, lai Tistenotu savas funkcijas izglitibas joma,
pasvaldibas izveido struktiirvienibu - vismaz vienu izglitibas specialista amatu vai
1zglitibas parvaldes iestadi. TieSi vietgjas izglitibas parvaldes koording izglitibas iestazu
darbu, sniedz, apkopo informaciju un konsulté. Atkariba no pasvaldiba organizéta darba
izglitibas parvaldes iesaistas PMK darba.

Atbilstosi Izglitibas likumam valsts un paSvaldibas, tapat ka citas juridiskas un
fiziskas personas, ir tiesigas dibinat ari izglitibas atbalsta iestades, kuru mérkis ir
nodroSinat metodisko, zinatnisko, informativo un citada veida intelektualo atbalstu
izglitojamiem, pedagogiem, izglitojamo vecakiem un izglitibas iestadem.

Izglitibas specialists vai lielakas paSvaldibas attiecigi izglitibas parvalde ir ta
iestade, kuras redzesloka parasti nonak visi skoléni ar uzvedibas problémam vai ilgstosi
neattaisnotiem kavéjumiem un pie ka izglitibas iestades vérSas péc palidzibas tad, ja pasas
konkréto situaciju nesp€j atrisinat. Atkariba no izveidojusas prakses katra konkréta
paSvaldiba un pieejamiem resursiem izglitibas specialists vai izglitibas parvalde gadijuma
risinasana var iesaistit vai nu pasvaldibas sadarbibas grupu un liigt citu pasvaldibas iestazu
iesaisti situacijas risinasana, vai arl paSi izstradat intervences planu un nodroSinat ta
istenoSanas koordinéSanu, péc vajadzibas piesaistot specialo pedagogu, gimenes
psihoterapeitu, izglitibas un skolu psihologu vai citus specialistus tad, ja ir pieejami gan
finanSu resursi, gan specialisti. Zinojuma izstrades laika secinats, ka $adas iesp&jas pastav
parsvara lielam pasSvaldibam, pieméram, Rigas pilsétai, kur izveidota plaSa izglitibas
parvalde ar tris nodalam, Cetri pirmsskolas metodiskie centri, kas cita starpa nodroSina ar1
izglitibas un skolu psihologu darba koordinésanu PII, ka arT Rigas Izglitibas un informativi
metodiskais centrs, kur$ ka izglitibas atbalsta centrs plano un Tsteno ne tikai pasvaldibas
dibinato izglitibas iestazu, bet ar1 galvaspilséta darbojoSos privato izglitibas iestazu
darbinieku profesionalo kompetencu pilnveidi, organiz€ un nodro§ina supervizijas jeb
atbalsta grupas izglitibas iestazu darbinieku komandam, koordiné un organizé izglitibas
pasakumus, atbalsta arpusstundu pasakumus, ka art veic analitiski pétniecisko darbu.
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3.3. Sadarbiba veselibas apriipes joma

DZIVESVEIDA PARADUMU IETEKME

Galvenie ietekmgjamie veselibas riska faktori, kas Eiropa un Latvija rada
ievérojamas veselibas apriipes un socialas izmaksas, ir smékeSana, parmériga alkohola

lietoSana, nepietickama fiziska aktivitate, licka kermena masa un nepilnvertigs uzturs.*®
61

Ar1 zinojuma izstrades gaita vecaku nevalstiskas organizacijas un arsti versusi
uzmanibu apstakliem, kas sekmé psihisko trauc€jumu veidoSanos bérniem, un ir saistiti vai
nu ar mates psihologisko labsajlitu un dzivesveida paradumiem griitniecibas perioda, vai
ari ar komplicétam, jaundzimuSos traumgjosam dzemdibam, ka rezultata b&rnam
1zveidojusies organiski galvas smadzenu bojajumi. Neskatoties uz to, ka izglitibas iestades
un medijos periodiski tiek aktualiz€ts jautajums par dzivesveida paradumu ietekmi uz
veselibu, eksperti uzskata, ka joprojam lielai dalai griitnie€u un jauniesu, ka ar1 sabiedribai
kopuma nav izpratnes par veseligu dzivesveidu un kaitigo ieradumu ietekmi uz augla
attistibu, ko uzskatami ilustré Rigas Dzemdibu nama sagatavotais informativais materials,

kura mérkauditorija ir smeké&josas griitnieces®?.

% Grinberga, D., Velika, B., Pudule, 1. u.c. (2017) Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums
2016.gada. SPKC, Riga, 114 Ipp.

0 Murray, C.J.L et als. (2016) The Global Burden of Disease Study. Institute for Health Metrics and Evaluation.

61 Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014.-2020. gadam; 46. Ip.; [299].

82 https://www.facebook.com/dzemdibunams/photos/a.451052294950822/2405716596151039/?type=3&theater
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3. attels. Rigas Dzemdibu nama informativs materials par smekeSanas ietekmi
uz nedzimuso bérnu
SMEKESANA GRUTNIECIBAS LAIKA —
neZeliga kaitnieciba nedzimusam mazulim
Smeékesana samazina dzives kvalitati un ietekmeé ne vien Tavu, bet ari Tava nedzimusa

mazula veselibu. Kaitigais ieradums palielina iespéju grutniecei saskarties ar spontano
abortu, asinoSanu, placentas atslano$anos un priekSlaicigam dzemdibam.

SMEKEJOT TOPOSA MATE SAVU MAZULI PAKLAUJ SADIEM RISKIEM:

® (c0zMTAS SIRDSKAITES SAMAZINATS
Vairakkartigi pieaug ledzimtas sirdskaites DZIMSANAS SVARS
risks, salidzinot ar tiem bérniem, kuru
maminas grutniecibas laika nesmeke. AUGSANAS UN
@) NEIZNESATIBA UN AR TO ATTISTIBAS ATPALICIBA
SAISTITAS KOMPLIKACIJAS oy
APTAUKOSANAS BERNIBA
& JnuNDZIMUSO PEKSNAS UN 2. TIPA CUKLRA
NAVES SINDROMS DIABETS
Mazuliem, kuru mammas
gritniecibas laika Ir smékejusas, ir
2-3 reizes lielaks risks saskarties @ ASTMA
ar Jaundzimuso peksnas naves
sindromu neka bémiem, kuru
mammas nav smekeéjusas & INFEKCLJAS
grutniecibas laika.
9 MACISANAS UN UZVEDIBAS TRAUCEJUMI @ INTRAUTERINA NAVE
TURPMAKAS DZIVES LAIKA Smaiéana valr sk nelcl divas

reizes paaugstina risku mazulim

Mazuliem, kuru mates ir smekejusas grutniecibas &
| ke g alziet boja vel nedzimusam.

laika, biezi piemit macisanas un uzvedibas traucéjumi,
ka ari uzmanibas deficits,

Smekejot grutniecibas laika, mazuli ietekme vairak neka 4000 dazadas kimikalijas, ieskaitot ipasi
bistamas — cianids, nikotins un oglekla monooksids. Vismaz 60 no savienojumiem, kas rodas smekesanas
rezultata, tiek uzskatiti par kancerogéniem jeb vezi izraisoSiem. Nikotins kombinacija ar oglekia
monooksidu levérojami samazina skabekla apgadi auglim. Smekejot toposa mate liek mazulim elpot ka
caur saspiestu saliminu.

Tev ir iespeja — partraukt smeket P SIA *RIGAS DZEMDIBU NAMS”

- . Miera iela 45, Riga
un davinat mazulim T. 4371 67011225, www.rdn v
iespeju piedzimt veselam! oy

Tapat vecaku iniciativas organizacijas norada, ka griitnieces ne vienmeér ir
informétas par riskiem, ko rada medikamentu lietoSana griitniecibas laika, ka ar1 par
keizargrieziena un dzemdibu laika pieejamo manipulaciju iesp&jamo ietekmi. Jaatzime
gan, ka sabiedribas un meérka grupu informéSanas un izglitoSanas aktivitates, tostarp
griitnieCu, toposSo vecaku izglitoSana, veidojot izpratni par veseligu dzivesveidu un kaitigo
dzivesveida ieradumu ietekmi uz augla attistibu, ietvertas Sabiedribas veselibas
pamatnostadnés 2014.—2020. gadam® un Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana
2018.-2020. gadam®* ietvaros, piesaistot Eiropas Savienibas struktiirfondu finansgjumu,
tacu pasakumi, kas versti uz gritniecu ar depresijas risku vai citu psihisku saslim$anu
atpaziSanu un palidzibas sniegSanu, t.sk. dzemdibu perioda (ieklaujot ar atkaribu izraiso$o
un psihotropo vielu lietoSanas atpaziSsanu) attistibas planoSanas dokumentos nav
paredzeti.®

63 MK 2014. gada 14. oktobra rikojums Nr.589 “Par Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.—2020.gadam.
64 MK 2018. gada 6. jtinija rikojums Nr. 259 “Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2018.-2020. gadam”.
8 ESF 9.2.4.1. projekta “Kompleksi veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros tiek planota
Psihiskas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses programma griitniec€m un jaunajiem vecakiem, skoléniem, ka
arT senioriem, veidojot nodarbibas par STm merka grupam aktualajam t€mam, pieméram, izdegSana un stress macibu
procesa, depresijas un pécdzemdibu depresijas simptomu atpazisana u.c. Tapat §1 projekta ietvaros tiek Tstenots
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PVO norada, ka bérni, kuru vecakiem ir psihiskas saslimSanas vai kuriem raksturiga
atkaribu izraisoSo vai psihotropo vielu lietosana, veido dalu no psihiskas veselibas
trauc€jumiem Visvairak paklautas nepilngadigo riska grupas. Depresivu vecaku bérniem ir
aptuveni 50% risks depresivu traucéjumu attistibai lidz 20 gadu vecumam.®® Lidz ar to
sadarbiba ar psihiatru, ginekologu un gimenes arstu profesionalam organizacijam
izstradajami kliniskie algoritmi un kliniskie celi griitnieCu ar depresijas risku vai citu
psihisko trauc@umu atpaziSanai un palidzibas nodroSinasanai dzemdibu un p&€cdzemdibu
perioda. VM norada, ka tas tiks istenots projekta “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikacijas uzlaboSana™®’ ietvaros, aktualiz&jot Cilvekresursu apmacibas
planu, ka arT istenojot projektu “Klinisko vadliniju identificeSana un tam atbilstoSo
klinisko algoritmu, klinisko celu un indikatoru izstrade prioritarajas veselibas jomas”®,

Biezakas situacijas, kad pasvaldibu sadarbibas grupas, bérnu tiesibu aizsardzibas
specialists vai izglitibas iestade iesaistfjusies pusaudZziem piemé&rotu veselibas apriipes
pakalpojumu mekléSana, saistitas ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un datoratkaribas
nostiprinasanos, ko pavada smagi uzvedibas traucgjumi. Ka norada specialisti, neskatoties
uz to, ka izglitibas iestadés noveéro datoratkaribas veidoSanas riskus arvien jaunakiem
bérniem, Sobrid nav skaidrs datoratkaribas diagnostic€Sanas un arstéSanas/rehabilitacijas
kliniskais cels.

Narkologiska apriipe pédéja gada laika partraukta bérnu psihoneirologiska slimnica
“Ainazi”, pusaudzu rehabilitacijas centra “Saulriti”, ka arT nodibinajuma “Solis”
rehabilitacijas centra Piebalga”®®. Ka norada LR Tiesibsarga izpétes rezultati, narkologiska
arstéSana nav bijusi ieklauta valsts pasitijuma bérnu psihoneirologiskai slimnicai
“Ainazi”. Beérni ar vielu atkaribam slimnica tika uzpemti, bet arsté€Sana netika
nodro§inata’®. Lidz ar to, péc VM sniegtas informacijas, parmérigas alkohola lieto$anas
gadijuma pusaudziem pieejama tikai narkologiska veselibas apriipe slimnica
“Gintermuiza”, kur tiek nodroSinata pusaudzu narkologiskas motivacijas programma
bérniem no 12 lidz 18 gadu vecumam’ un obligata narkologiska palidziba b&rniem
saskana ar barintiesas lémumu’?, ka ari Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra’,

pilotprojekts smekesanas atmeSanas veicinasanai. Pilotprojekta aktivitates verstas uz to, lai gimenes arsti un griitnie¢u
un zidainu apriip€ iesaistitie specialisti — ginekologi, vecmates, neonatologi — sanemtu gan metodisku atbalstu, gan
iesp&ju nositit savus pacientus uz smékeSanas atmeSanas atbalsta pasakumiem. AtsevisSkas grupas tiks norikotas
griitniec€m un jaunajam maminam jebkura vecuma.

66 Prevention of Mental Disorders: Effective Interventions and Policy Options, WHO, Geneva 2004

5"Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.6. SAM "Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta
personala kvalifikaciju".

8 Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinitiba” 9.2.3. SAM “Atbalstit prioritdro (sirds un asinsvadu,
onkologijas, bérnu (sakot no perinatala un neonatala perioda) apriipes un garigas veselibas) veselibas jomu veselibas
tiklu attistibas vadliiju un kvalitates nodroSinasanas sistémas izstradi un ievie$anu, jo Tpasi socialas atstumtibas un
nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju veselibas uzlaboSanai”

89 Rehabilitacijas centra “Solis Piebalga” rehabilitacija faktiski nav notikusi specialistu trikuma dél

" LR Tiesibsarga 2018. gada 5. februara zinojums par bérnu tiesibu parkapumiem VSIA “Bérnu psihoneirologiska
slimnica “Ainazi””.

"Vienlaikus iesp&ams nodrosinat pakalpojumu faktiski 10 pusaudziem, statistiski atvérto gultu skaits - pusaudzu
narkologiskas motivacijas programma - 5, obligata arsté$ana ar barintiesas 1émumu - 1, valsts pasttijums 2018.gadam
- 53 bérni (faktiski arst§jas 55), uzturéSanas motivacijas programma ilgst Iidz 30 dienam, uzturésanas ilgumu nosaka
arsts narkologs. (Avots: VSIA "Slimnica "Gintermuiza"")

72 Gada paredz&ts pakalpojums 8 pusaudziem, faktiski arstejas - 13. (Avots: VSIA "Slimnica "Gintermuiza"")
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Vienlaikus gan specialisti norada, ka Iidz Sim atseviskos gadijumos bijis sarezgiti
nodroSinat narkologisko/psihiatrisko arstéSanu nepilngadigajiem, jo atbilstoSi normativam
reguléjumam’® tam ir nepiecieS§ama gan vecaku, gan bérna piekriana, tatu nepilngadigie
ne vienmer savu piekriSanu devus$i. [zn€muma situacija, ja beérnam ir smaga psihoaktivo
vielu intoksikacija un ir apdraudéta vina dziviba vai sakusies psihiskie trauc€jumi, kuru del
radies apdraudéjums pasam b&rnam vai apkartéjiem, piespiedu narkologiska/psihiatriska
arsteéSana iesp€jama bez b&rna piekrisanas. Janorada, ka MK noteikumi un Pacientu tiesibu
likums paredz atSkirigu interpretaciju, ka un kados gadijumos nodroSinama narkologiska
arstéSana bez beérna piekriSanas. AtbilstoSi Pacientu tiesibu likumam lidz 14 gadu veca
bérna arstniecibai nepiecieSama tikai bérna likumiska parstavja piekrisana, bet péc 14 gadu
vecuma arsté€Sana bez paSa nepilngadiga piekriSanas iesp€jama, ja arsts uzskata, ka
arstnieciba ir pacienta interes€s un piekriSanu tai dod bérna likumiskais parstavis. Lai
nodro$inatu, ka tiek ieverots Pacientu tiesibu likuma noteiktais, nepiecieSams precizét
Ministru kabineta 2003. gada 16. decembra noteikumus Nr. 726 “Kartiba, kada veicama
obligata arstéSana beérniem, kuriem radusSies psihiski vai uzvedibas traucgjumi alkoholisko
dzerienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietoSanas dél, un kartiba, kada
socialas korekcijas izglitibas iestad@s beérniem nodrosinama obligata arstéSana no alkohola,
narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”.

Vel viens biutisks psihiskas veselibas riska faktors ir vardarbiba. Sabiedribas
veselibas pamatnostadnés 2014.-2020. gadam minéts, ka ,,PVO ir atzinusi, ka vardarbiba
pret sieviettm un berniem, kuras izplatitakas formas ir partnera vardarbiba, fiziska,
seksuala, psihologiska vardarbiba un pamesana novarta, ir biitisks sabiedribas veselibas un
cilvéktiesibu jautajums. Daudzi PVO veiktie pétijumi parada vardarbibas izplatibu pasaulé
un tas kaitigo ietekmi uz veselibu gan Tstermina, gan ilgtermina. Stratégija ,,Veseliba
2020 vardarbiba ir minéta ka viens no veselibu ietekmgjosSajiem faktoriem jeb
determinantiem, kas var butiski ietekmé&t veselibu, un veicina nevienlidzibu veselibas
joma. Veselibas sektora loma vardarbibas mazinaSana ir atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas
profilakses pasakumu TstenoSana, agrina vardarbibas gadijumu konstatéSana, savlaiciga un
kvalitativa veselibas apriipes pakalpojumu nodroSinaSana un atbalsta sniegSana, ka ari
vardarbibas datu analize, lai apzinatu vardarbibas raditas sekas uz veselibu. Lai veselibas
apriipes specialisti varétu efektivak veikt min€tos pasakumus, ir nepiecieSama arstniecibas
personu apmaciba par vardarbibas gadijumu pazimém, atbalsta sniegSanas iespgjam
vardarbibas upuriem, sadarbibu ar citiem sektoriem.”; ESF projekta Nr. 9.2.6.0
"Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana" ietvaros ir
paredz€tas arstniecibas personu macibas par pret beérniem verstas vardarbibas atpaziSanu
un profilaksi, ka arT macibas par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu atkaribas
profilaksi.

8Pieejama ambulatora programma dzives prasmju uzlaboSanai, 5-6 bérnu grupai reizi ned€la nodrosinot 16 nodarbibu
ciklu. (Avots: Rigas Psihiatrijas un narkologijas centrs)

4 MK 2003. gada 16. decembra noteikumi Nr. 726 “Kartiba, kada veicama obligata arsté3ana berniem, kuriem
radusies psihiski vai uzvedibas traucgjumi alkoholisko dz€rienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinosu vielu
lietoSanas deél, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestades berniem nodroSinama obligata arst€Sana no
alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”.
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Lai aktualizé€tu psihiskas veselibas problematiku sabiedriba un noteiktas meérka
grupas, Veselibas ministrijas 1stenotaja projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi"™ ir paredzéti pasakumi psihiskas veselibas veicina$anas
joma, t.sk. tadi, kas attiecas uz beérniem un paredz b&rnu psihiskas veselibas tematikas
aktualizaciju sabiedriba, jaunieSu izglitoSanu. Tapat miné€ta specifiska atbalsta merka
letvaros ir paredz@ts izstradat un ieviest Psihiskas veselibas veicinaSanas programmu
griitniecém un jaunajiem vecakiem, b&rniem un pusaudziem, ka ar1 senioriem, veidojot
nodarbibas par §$Tm mérka grupam aktualam t€mam, pieméram, izdegS$ana un stress macibu
procesa, depresijas un p&cdzemdibu depresijas simptomu atpaziSana u.c. Vienlaikus ir
paredz€ts realiz€t ar1 sabiedribas inform&Sanas kampanu par psihiskas veselibas
veicinasanu, tostarp aktualiz€jot nirgaSanas profilaksi pieauguso un bérnu vidi, kampanu
par seksualo un reproduktivo veselibu, tai skaita atbildigu attiecibu un STI profilakses
nozimi, izglitojot sabiedribu. Tapat paredz€ti petijumi, specialistu, t.sk., pedagogu
1zglitoSana un citi izglitojoSie pasakumi minétajas jomas.

GIMENES ARSTU KOMANDAS LOMAS STIPRINASANA

Gimenes arsts un vina prakses komanda ir specialisti, kas noverté jebkura praksé
registréta jaundzimusa veselibas stavokli, saskaras ar bérna mati (vai vecakiem) un spgj
novertét vecaku psihologisko stavokli péc bérna ienakSanas gimené, ka ari, apmeklgjot
jaundzimuSo ta dzivesvieta, sp&j novertét majvietas piemé&rotibu un gimenes socialos
apstaklus kopuma, kas nereti ir biitiski ne vien jaundzimusa veselibai, bet arT dzivibai.
AtbilstoSi NVD datiem 2017. gada patronaza dzivesvieta tika nodroSinata 13 984
jaundzimuS$ajiem, kas ir aptuveni 68% no kop€ja Saja gada dzimuSo bérnu skaita.
2015. gada notikusaja Mates un bérna veselibas konsultativas padomes sédeé par
jaundzimusSo patronazam tika konstatéti vairaki kav€josie faktori, kas ietekmé patronazas
aptveri, tai skaitd: nesakartots normativais reguléjums, neskaidras prasibas patronazas
vizitem, ka ar1 kontroles trilkums — arsti var neveikt patronazu, neievérot normativajos
aktos noteikto, bez jebkadam sekam $adai ricibai.’®

Labas prakses piemers

Edinburgas metode (Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)’’

Edinburgas metode ir pieradijumos balstits veids vecaku atbalstam noliika identificét
jaunas mates ar depresijas simptomiem. Aptuveni 10-15% jauno masu pirmajos seSos
ménesos péc bérna piedzimSanas cie§ no depresijas, tau viena no problémam ir ta, ka
sievietes, kas saskaras ar pecdzemdibu depresiju, reti vérsas p&c palidzibas.

> darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. SAM “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem”.
"Shttp://www.vm.gov.Iv/Iv/ministrija/konsultativas_padomes/mates_un_berna_veselibas_konsultativa_padome.

7 Cox, J.L., Holden, J.M., and Sagovsky, R. 1987. Detection of postnatal depression: Development of the 10-item
Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 150:782-786



https://likumi.lv/ta/id/286413-darbibas-programmas-izaugsme-un-nodarbinatiba-9-2-6-specifiska-atbalsta-merka-uzlabot-arstniecibas-un-arstniecibas-atbalsta
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Edinburgas metode paredz tris solus: 1) piedavat matém aizpildit pasnovertéjuma testu,
kura ieklauta Edinburgas p&cdzemdibu depresijas skala ar desmit jautajumiem, bérna
profilaktiskas apskates laika pie gimenes arsta 6—8 ned€lu vecuma, 2) saruna par t€mu ar
gimenes arsta masu uzreiz péc testa aizpildiSanas, 3) vieglas depresijas gadijuma sievietei
piedavat vairakas sarunas ar masu, bet nopietnaku trauc€jumu gadijuma nosiitit pie
specialista.

Vairaki petijumi ir pieradijusSi Edinburgas metodes izmaksu efektivitati un pozitivo
ietekmi uz mazak aizsargatakajam sievieSu grupam. Edinburgas metodes ievieSana
Norvégija ieklava masu apmacibas, uzraudzibu un pieredzes apmainas seminarus.

Iemesls cita starpa tam ir arT patronazas tarifa izcenojums, kas nesedz pat raduSos
izdevumus (transporta izdevumi, cela pavaditais laiks, darba samaksa, nodokli) un
atbilsto$i normativam regul&jumam’® Sobrid tas ir 5,73 euro. Neveicot patronazu, netiek
vertéta dzivesvietas vides un sadzives apstaklu piemérotiba bérna ienakSanai gimené, ka
rezultata socialais dienests savlaicigi nesanem informaciju par riska gimeném, Kkuras
nepiecieSama pastiprinata uzraudziba un darbs, pilnveidojot vecaku prasmes. Nepastavot
noteiktai sazinai starp gimenes arsta prakses komandu un socialo dienestu, socialais
dienests preventiva rakstura gimenu uzraudzibu nevar veikt.

4. attéls. Patronazas, ko gimenes arsts veic jaundzimusa dzivesvieta, aptvere
(% no jaundzimuso skaita, 2017. gads)

®
s £33
‘l ' é
P S
P M, ¥

Patronaza (%)

'
30.00 100.00

Avots: NVD dati

Bérnam attistoties, svarigi ir savlaicigi veikt diagnostiku un identificét riskus
psihisko traucgjumu izveidei, kuru pamatad ir socialas vides faktori, funkcionalie
trauc&jumi vai iedzimtiba. Ka norada kliniskie un veselibas psihologi un psihiatri, Sobrid

8 MK 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas
kartiba”.
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visai nesistematiski gimenes arstu prakses tiek atpaziti psihisko traucgumu rasanas riski,
ka arT netiek nodroSinats talaks preventivs darbs ar bérniem agrina vecuma, kaut arf tas ir
iespéjams, pieméram, uzlabojot vecaku bérna savstarp&jo mijiedarbibu. Lai gan gimenes
arstiem ir pienakums noveért€t bérna vecuma no 1 nedélas lidz 5 gadiem fizisko un
psihisko attistibu,’® tomér arsti ne vienmér aizpilda normativos ieklauto noverteéjuma
veidlapu. Dala arstu uzskata, ka ta ir parak komplicéta savukart, ka norada LLGA, $adas
profilaktiskas apskates veikSana ir brivpratiga, un joprojam $is padzilinatais darbs netiek
novertéts un atbilsto§i apmaksats. Tapat jaundzimuSo profilaktiskajas parbaudés netiek
vertéts vecaku psihologiskais stavoklis péc bérna piedzimsSanas, to gataviba bé&rna
ienaksanai gimeng, ka ar1 vecaku spgja pienacigi apriipét jaundzimuso, kas viennozimigi
ietekmé ar1 jaundzimusa psihisko veselibu. Izpaliekot agrinai psihiskas attistibas
noveértéSanai, valsti pietickami plas§i un par pieejamu cenu netiek nodroSinatas arl
intervences pirmsskolas vecuma beémiem ar PAUA (logopéds, izglitibas un skolu
psihologs, specialais pedagogs, vecaku programmas un prasmju trenini), tapat pietriikst
fizioterapijas, rehabilitacijas iesp&ju. Lai savlaicigi identificétu socialemocionalas
attistibas un psihiskas veselibas trauc€jumus, Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana
2018.-2020. gadam ietvaros paredz&ts pilnveidot bérnu profilaktiskas apskates, paredzot
papildu izmeklgjumus veselibas problému agrinai identific€Sanai.

Intervences, kas paredz medicinas masu organiz€tas jaundzimuSo patronazas vizites
dzivesvieta un kas fokus€jas uz mates atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas paradumu
mazinaSanu, sociala atbalsta, vecaku prasmju un vecaku un bérna savstarpgjas
mijiedarbibas uzlaboSanu, ir uzradijusas veselibas, socialos un ekonomiskos ieguvumus
vidgja termina un ilgtermina®. Intervencu rezultata uzlabojas gan mates, gan jaundzimusa
psihiska veseliba, samazinas veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanas bieZums, ka ari
ilgtermina samazinas problematiska uzvediba.

Labas prakses piemers

Griitniecu un jaundzimuso patronazas programma

Par vienu no visefektivakajam agrinam psihiskas veselibas intervencém pasaulé tiek
uzskatita griitniecu un jaundzimusSo patronazas programma (anglu val. — The Prenatal and
Infancy Home Visiting Programme). Programma paredz speciali apmacitu medicinas masu
iesaisti, kas divu gadu garuma majas apmekl€ nepilngadigas griitnieces no nabadzigam
gimeném. Uzsakot savlaicigu intervenci un nodrosinot atbalstu toposajai matei, butiski
samazinas risks jaundzimuSajam piedzimt ar nepietickamu svaru, par 75% samazinas
priekslaicigu dzemdibu risks, divkart samazinas neatliekamas palidzibas izsaukumu skaits
un bitiski samazinas vardarbibas risks pret bérnu.

Turpmako cetru gadu laika ve€rojama retaka sodu izmantoSana b&rna audzinasana,
mates nodarbinatiba pieaug par 82%, ka art bérni uzrada augstaku intelektualas attistibas
koeficientu. Péc 15 gadiem gimengs, kuras savulaik organizgta intervence, retak vérojama
bérna antisociala uzvediba, ka arT retaki ir zinojumi par bérnu nepienacigu aprapi. (Olds,
1997, 2002)

7 MK 2006. gada 4. aprila noteikumi Nr. 265 ,,Medictnisko dokumentu lietvedibas kartiba” (93.pielikums).
8 prevention of Mental Disorders: Effective Interventions and Policy Options, WHO, Geneva 2004.
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Sobrid nepastav ari kontroles mehanisms, kas uzskaititu pirmsskolas vecuma
bérnus, kuri pie arsta nav vesti ilgstosi. Vienlaikus vienota veselibas informacijas sist€éma
uzkratie dati dod iesp€ju identific€t Sos bernus, laujot veidot integrétu sist€mu kontroles
nodro$inasanai. Organizgjot proaktivu monitoringu/kontroli, to gimenu, kuras nav vedusas
bernus pie gimenes arsta, apsekoSana iesp&jama, iesaistot socidlo dienestu situacijas
noskaidroSana.

PSIHIATRA KOMANDAS STIPRINASANA

Saskana ar normativo reguléjumu® no valsts budzeta neapmaksa psihoterapeitisko

un psihologisko palidzibu, iznemot, ja palidzibu sniedz psihiatriska profila stacionarajas
arstniecibas iestades, ja to sniedz multiprofesionala komanda rehabilitacijas programmas
ietvaros vai ja ta nepiecieSama, nodroSinot bérniem ambulatoro psihiatrisko palidzibu vai
paliativo veselibas apriipi. Lidz ar to nemedikamentoza terapija ambulatoraja veselibas
apripes sist€éma, iznemot dienas stacionarus un psihologa kabinetu bérniem VSIA “Bérnu
kliniska universitates slimnica” un VSIA “Piejuras slimnica”, netiek nodroSinata,
neskatoties uz to, ka kliniskais un veselibas psihologs atbilstoSi Pasaules Veselibas
organizacijas vadlinijam ir viens no specialistiem psihiatra komanda, Iidzigi ka miizikas,
makslas terapeits, funkcionalais specialists, socialais darbinieks, garigas veselibas apriipes
masa. Normativaja reguléjuma nav skaidra art kliniska un veselibas psihologa vieta un
loma veselibas apriipes sistéma: kliniskais un veselibas psihologs nav ne arstniecibas, ne
arstniecibas atbalsta persona.

Atseviskas pasvaldibas socialais dienests ir uznémies lomu organizét specialistu
darbu psihiatra atbalstam, tacu ta nav visparg€ja prakse Latvija, 1idz ar to liela dala novadu
nemedikamentoza terapija personam ar psihiskiem traucgjumiem, t.sk. bérniem ir pieejama
tikai par maksu, izmaksas ir vidéji 40-50 euro par viziti, bet kop&jas terapijas izmaksas —
vismaz 400 — 500 euro.

Vienlaikus specialistu vidii dominé priekSstats, ka psihiskie un uzvedibas
trauc€jumi, neatkarigi no to rasanas c€loniem, ir arst§jami medikamentozi, un nereti
uzvedibas trauc€jumi, kuru pamata ir socialas vides faktori, netiek kritiski vertéti, bet
virziti risinasanai veselibas apripes sist€éma.

Taja pasa laika pie bérnu specialitasu arstiem (psihiatra, neirologa) ir rindas un Sie
specialisti visos novados nav pieejami. Saskana ar Arstniecibas personu un arstniecibas
atbalsta personu registra datiem uz 2018. gada 1.janvari pamatdarba Latvija bija
nodarbinati 13 bérnu psihiatri, no tiem 11 specialisti stradaja Riga, viens b&rnu psihiatrs
Latgales regiona un viens — Zemgales regiona. Savukart blakusdarba kopuma bija
nodarbinati 49 bérnu psihiatri, no tiem lielaka dala (30) Riga un 3-6 specialisti katra no
regioniem.

Viena no lielakajam problémam pakalpojumu nodros§inasana ir arstniecibas personu
trikums, kam viens no iemesliem bija ilgais specialitates iegiSanas laiks (Iidz 2019. gada

81 MK 2018. gada 28. augusta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas
kartiba”
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15. janvarim bérnu psihiatrs bija psihiatra apakSspecialitate, t.i., bija nepiecieSams apgut
psihiatra specialitati un papildus bérnu psihiatra apaksspecialitati)®; lai nodroSinatu bérnu
un jaunieSu psihiatrijas joma nepieciesamo specialistu skaitu, tikusi precizéti psihiatra,
bérnu psihiatra, tiesu psihiatra un narkologa kompetencu apraksti, un b&rnu psihiatra
specialitate jau noteikta ka pamatspecialitate. Otrs iemesls nepictickamam specialistu
skaitam ir to atalgojums salidzinajuma ar citu specialitasu arstiem. Lai gan normativajos
aktos visu specialitaSu arstiem vidgja darba samaksa tiek noteikta vienada, atbilsto$i VID
apkopotajiem statistikas datiem par 2018. gada februari bérnu psihiatra vidéja vienas
stundas tarifa likme bija 11,21 euro, bet psihiatram — 10,87 euro. Salidzinajumam:
asinsvadu kirurga vienas stundas tarifa likme attiecigaja laika perioda bija 26,76 euro,
oftalmologam — 20,38 euro, ginekologam — 14,84 euro, bet visu specialitasu arstu videja
vienas stundas tarifa likme aprékinata 12,61 euro. Janorada gan, ka visu veselibas apriipes
pakalpojumu tarifu darba samaksas elements (D) no 2018. gada 1. janvara ir palielinats.

5. attels. Bernu psihiatru un psihiatru pieejamiba pasvaldibas Latvija

M Gan piegu3o, gan bérnu
Nav

M Tikai bérnu

M Tikai pieaugu3o

Avots: VI dati

Tapat psihiatra komandas darbu ietekmé garigas veselibas apriipes masu iztrikums,
kas kave starpinstitiiciju sadarbibas veidoSanu. Veselibas ministrija ir uzsakusi darbu pie
politikas planoSanas dokumenta (konceptuala zinojuma) izstrades par medicinas masas
profesijas turpmako attistibu, kura tiks ietverti priekSlikumi jaunai pieejai masas

8 MK 15.01.2019. noteikumi Nr. 30 “Grozijumi Ministru kabineta 2009. gada 24. marta noteikumos Nr. 268
“Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joSo, kuri apglist pirma vai otra limena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un so personu teor&tisko un praktisko zinaSanu apjomu™”’
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(vispargjas apripes masa) specializacijas attistiba, kas paredz atteikSanos no sertifikacijas
procesa, specializaciju iegiistot vai nu pédéja studiju gada, vai ar1 profesionalas pilnveides
programmas péc studijam. Ir planots noteikt masas (visparéjas apriipes masa)
profesionalas kompetences programmu $adas specializacijas: masas kompetence bérnu
apriipes joma, masas kompetence perioperativas apripes joma, masas kompetence garigas
veselibas apriipes joma, masas kompetence anestézijas, intensivas terapijas un
neatlickamas apriipes joma. Rezultata tiktu vienkarSoti procesi, kas regulé masu darbibu
darba tirgd (attiecinams gan uz izglitibas, gan uz specialitates iegiiSanu/uzturéSanu) un
veselibas apriipes sistéma saglabatu esosas masas un piesaistitu jaunas masas.

3.4. Sadarbiba socialaja joma

ATBALSTS VECAKIEM

Visiem vecakiem, pat ja vecaki apzinas un adekvati noverté sava bérna veselibas
stavokli, ir nepiecieSama palidziba un atbalsts, skaidrojoSs un izglitojoss darbs, kas motive
vecakus gadat par berna psihisko veselibu, uzlabo vecaku un b@rnu savstarpgjo
mijiedarbibu un sniedz praktiskas iemanas bérna apripg, ka art jaaktualiz€ vecaku loma un
atbildiba bérnu audzinasana.

Tomér ne visas pasvaldibas tiek sniegts Sads atbalsts vai organizetas atbalsta grupas
gimeném, kuras aug bérni ar PAUA. No vienas puses, socialajam dienestam ne vienmgr ir
pieejama informacija par $adam gimeném, lidz ar to proaktivs profilaktiskais darbs ar
gimeni nenotiek, no otras puses — socialie dienesti reagé tikai krizes situacijas. Seit
jaatzimé, ka ne visas gimenes vérSas socialaja dienesta péc palidzibas dal&ji tapéc, ka
socialie dienesti netiek uztverti ka sadarbibas partneris un tam ir ierobezotas iesp&jas
atbalstit gimeni.

Profesionala un efektiva sociala darba ar gimeném un bérniem galvenie
priek$noteikumi ir socialo darbinieku kvalifikacija un zinaSanas, ka ari attiecigo
darbinieku skaita pietieckamiba. Paslaik paSvaldibas ir vérojams nepietickams profesionalu
socialo darbinieku skaits un ipaSi to socialo darbinieku, kas ieguvusi nepiecieSamas
zina$anas darbam ar gimeném un bérniem, kas butiski ietekm@ socialas atstumtibas riskam
paklauto iedzivotaju nodro$inata sociala atbalsta kvalitati un efektivitati. 2016. gada
pasSvaldibu dienestos stradaja 1 138 socialie darbinieki, t.sk. 395 profesionali darbam ar
gimen€m un berniem. 2018. gada prognoz€jamais socialo darbinieku, kas strada ar
gimen&m ar bérniem, skaits varétu biit 468 personas.

Tapat ne vienmér socialiem darbiniekiem ir pietickamas zinaSanas smagu un
sarezgTtu gadijumu vadiba, 1pasi tad, ja sociala dienesta klients ir persona ar psihiskas
veselibas problémam.

ArT atbalsta sniegSanas apmeérs, t.sk. socialo pakalpojumu klasts bérniem ar PAUA
starp paSvaldibam ir atskirigs. Socialie dienesti darba ar bérniem biezi piesaista klinisko un
veselibas psihologu, tomér saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu
kliniska un veselibas psihologa konsultacijas nav socialais pakalpojums, kas biitu
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socialajiem dienestiem janodrosina, Iidz ar to ta ir sociala dienesta briva iniciativa, palidzot
apmaksat kliniska un veselibas psihologa pakalpojumus bérniem.

Vienlaikus ari LM 1isteno darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba"
9.2.1. specifiska atbalsta mérka “Paaugstinat socialo dienestu darba efektivitati un
darbinieku profesionalitati darbam ar riska situacijas eso$am personam” projektu
“Profesionala sociala darba attistiba paSvaldibas”, kura ietvaros tiek izstradatas metodikas
darbam ar dazadam socialo darbinieku klientu mérka grupam, uzsakts darbs pie “Metodika
socialajam darbam ar personam ar gariga rakstura trauc€jumiem”, “Metodika socialajam
darbam ar vardarbiba cietuS§am personam un vardarbibu veiku§am personam (varmakam)”,
“Metodika socialajam darbam ar gimeném ar bérniem”, ka ari “Metodika socialajam
darbam ar atkarigam personam”.

Sociala atbalsta struktiram var but bitiska loma to riska faktoru ietekmes
mazinasana, kur psihisko un uzvedibas trauc&jumu veido$anos bérnam provocé gimenes
vide un vecaki. Tapéc, lai nodro§inatu meérktiecigu darbu ar gimeném, kuras bérni
visvairak paklauti psihisko un uzvedibas traucgjumu veidoSanas riskam, svarigi ir
identificét galvenas problémas gimeng, kas ir par pamatu trauc€jumu izveidei bérnam, ka
ar1 sniegt kvalificétu specialistu atbalstu So problému risinasana.

Nereti uzvedibas un psihisko traucgjumu veidoSanos b&rnam provoce vecaku
nepardomata riciba vai aiznemtiba, tai skaita vecaku savstarp€ji vardarbigas attiecibas,
tapat bérnu radinasana izmantot informacijas tehnologijas jau no agrina vecuma, ka
rezultata veidojas datoratkariba, maciSanas, attistibas un uzvedibas trauc€jumi tuvakaja
nakotné. Kopuma Sai problematikai sabiedriba tiek pieversta parak maza uzmaniba, vecaki
un eksperti nediskuté par to, ka moderno tehnologiju un to parmériga lictoSana ietekmée
bérna galvas smadzenu attistibu®®, un citiem riskiem, pieméram, mazkustibu, emocionalo
vardarbibu socialajos tiklos, seksualas ekspluatacijas riskiem un pieeju vecumam
nepiemérotai informacijai.

Regionos tiek noradits, ka alkohols gimenés nereti tiek lietots kopa ar
nepilngadigiem bérniem, vecaku dzivesveida paradumu d€] vajinas berna piesaiste
vecakiem, ka rezultata attistas uzvedibas problémas. Tapat tiek noradits, ka bé&rnu
uzvedibas trauc€jumu iemesls biezi ir mates depresija vai citas psihiskas slimibas, kas,
lidzigi ka parmeériga alkohola lietoSana, liedz veidot veseligas attiecibas ar bérnu un
nostiprinat piesaisti. Sados gadijumos, palidzot vecakiem parvarét depresiju vai atkaribu,
ar1 bérna uzvediba biitiski uzlabojas.

Uzvedibas problémas biezak raksturigas tiem b&rniem, kuriem vecaki devusSies
stradat uz arzemém, atstajot bernu vecvecaku apriip€, ka ar1 tiem, kurus vecaki atstajusi
novartd. Tomér atstaSana novarta ir verojama visdazadakajas gimengs neatkarigi no
gimenes sociala statusa.

Jaatzim€, ka vecaki ne vienmér apzinas un adekvati novert€ beérna veselibas
stavokli, ne vienm@r uzticas specialistiem, pat pret€ji — informacija par bérna veselibas

8 Manfred Spitzer. (2012) Digitale Demenz. Wie wir uns und unsere Kinder um den Verstand bringen. Droemer
Verlag, Munich.
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stavokli (t.i., psihiskiem trauc€jumiem) biezi tiek apzinati slépta jeb ignoréta, pieméram,
situacija, ja PMK atzinuma ietvertas rekomendacijas nesaskan ar vecaku parliecibu.

Labas prakses piemeérs

Pieradijumos balstitas vecaku prasmju pilnveides programmas

Drosas piesaistes triikums attiecibas negativi ietekm& bérna neiroattistibu un attiecigi
emocionalo, kognitivo un uzvedibas attistibu. Ir daudz pieradijumu, ka vecaku prasmju
pilnveides programmas palidz uzlabot vecaku-bérnu mijiedarbibu un ilgtermina novérst
vairakas problémas, tai skaita vardarbibu pret bérniem, vecaku stresu, bérnu antisocialu
uzvedibu, veicina labaku psihisko veselibu un nodarbinatibu vélak dzive utt.

Tiek uzskatits, ka vecaku prasmju pilnveides programmas ir labakais veids, ka uzlabot
bérna uzvedibu. Daliba vecaku programmas mazina socialo nevienlidzibu un ar to saistitas
negativas sekas, jo nevélama b&rna uzvediba ir biitisks avots nevienlidzibai. Neskatoties uz
to, ka pasaulé eksisté dazadas vecaku prasmju pilnveides programmas, ir tikai dazas, kas ir
uz pieradijumiem balstitas un uzrada ievérojami labakus rezultatus. Parsvara gadijumu S§is
programmas balstas uz socialas iemacisanas teoriju un to saturs ir Iidzigs.

Incredible Years (1Y) ir ASV izstradata un patentéta programma, kuras adaptéSanai un
ievieSanai nepiecieSams iegadaties licenci, kas ietver gan programmas satura izmaksas,
gan treneru sagatavoSanu, gan ari regularu resertifikaciju. ST programma ir ieviesta
vairakas Skandinavijas valstis un Igaunija, ta ir tulkota ari krievu valoda. I'Y programmai ir
dazadi moduli dazada vecuma bérniem, ka ari modulis PII un visparizglitojoSo izglitibas
iestazu pedagogiem.

Tripple P ir programma no Australijas, kas ir mazak pétita, bet esoSie p&tijumi uzrada
labus rezultatus.

Parenting for life-long health (PLH) ir salidzinosi nesen izstradata programma, kuru PVO
sadarbiba ar UNICEF un vairakam universitatém Lielbritanija un Dienvidafrika veidojusi
izmanto$anai valstis ar ierobezotiem publiskiem resursiem. Si programma galvenokart
paredz launpratigas izturéSanas pret b&rnu un citu vardarbibas veidu noveérSanu, kas
pozitivi ietekmé ar1 bérna fizisko un garigo veselibu, ka ari labklajibu un izaugsmi
nakotné.

Programmai ir tris moduli: (a) PLH zidainiem un bérniem Iidz 23 méneSu vecumam ar
mérki uzlabot bérna kognitivo attistibu, (b) PLH b&rniem vecuma no diviem lidz deviniem
gadiem ar mérki uzlabot mates-bérna attiecibas, mates prasmes un garigo veselibu, (c)
PLH bérniem no 10 Iidz 17 gadu vecuma ar mérki mazinat vardarbibas riskus gimen& un
arpus tas, ka art veicinat vecaku prasmes gadat un ripé&ties par bérniem.

Programmu iesp&jams adaptet bez maksas, tas Tstenosana ir salidzinosi 1&ta. Eiropa PVO
izstradato programmu ievie§ Rumanija, Melnkalng, Makedonija, Cehija un Lielbritanija.®*

ASISTENTA PAKALPOJUMI

Latvija arvien biezak b&rnu un gimenes atbalstam tiek izmantoti dazadi atbalsta
personu pakalpojumi. Tomér zinojuma izstrades un saskanoSanas gaita iezZimé&jas asistentu

84 https://www.who.int/violence injury prevention/violence/child/plh/en/
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pakalpojumu daudzveidiba, pretrunigas izpratnes par esosas atbalsta personu funkcijam,
un tika kritizéta sniegto pakalpojumu sistémas efektivitate. Sobrid tick mingti tris dazadi
asistentu pakalpojumu veidi, izpratne par to funkcijam un saturu, finansialo segumu
dazkart parklajas, tad€] to butu nepieciesams parskatit un precizét, asistenta pakalpojumu
sniegSanu sakartojot vienota sisteéma.

e (Gimenes asistents — paSvaldibas apmaksati pakalpojumi gimeném ar b&érniem ar
nepietickamam prasmém, personam ar gariga rakstura trauc€jumiem, jaunieSiem
p&c arpusgimenes apriipes; asistentam izvirzitas noteiktas prasibas izglitibali;

e Asistenta pakalpojums pasvaldiba mobilitates nodroSinasanai — valsts apmaksats
pakalpojums bérna ar invaliditati pavadiSanai uz pakalpojumu sanemsanas vietam;
pakalpojumu var nodros$inat gimenes loceklis;

e Asistenta pakalpojums izglitibas iestadé parvietoSanas un paSapriipes
nodroSinasanai, kura tv€rums biitu japaplaSina, lai palidzétu izglitojamajam
ieklauties izglitibas procesa.

Viens no pieprasitakajiem ir asistenta pakalpojums izglitibas iestadé. Asistenta
loma izglitibas procesa ir atvieglot skoléna ar specialam vajadzibam dalibu izglitiba,
turklat pétijumi rada, ka skoléniem, kam bijusi pieejami asistenti, ir vieglak ieklauties
skolas vid€, neka tiem, kuriem $ads atbalsts nav bijis.® Asistenta iesaiste macibu procesa
var bit loti dazada — tas var biit lidzas bérnam lielako dalu laika vai bat blakus tikai
starpbriZzos, palidzot sagatavoties nakamajai nodarbibai, vai piedalities atseviskas
nodarbibas, kas skolénam sagada 1pasas gritibas. Ideala gadijuma to izverte vecaki kopa ar
pedagogu (pedagogiem) un izglitibas un skolu psihologu vai specialo pedagogu®®. Tomer
ka liecina Lielbritanija veiktie petijumi®’, bitiski ir definét un skaidri nospraust iesaistita
atbalsta personala darbibas robezas un darba uzdevumu, pretgja gadijuma parak aktiva un
nepreciza atbalsta nodroSinasana var bremzet bérna attistibas gaitu.

Ar1 Valsts kontrole ir secinajusi, ka asistenta pakalpojums izglitibas iestadg ir tikai
ka lidzeklis valsts budzZeta lidzfinans€juma sanemsSanai atbalsta personala algoSanai skolas,
jo asistentam noteiktie pienakumi ir identiski tiem uzdevumiem, kas bitu janodroSina
atbalsta personalam, lai izglitojamais ar invaliditati varctu iegiit izglitibu®®,

Tomer Sobrid bérniem ar smagiem uzvedibas trauc€jumiem, kam netiek noteikta un
ar1 nebiitu janosaka invaliditate, asistents izglitiba netiek nodroSinats, kaut gan $adu bérnu
uzvediba var radit apdraudéjumu gan paSam, gan ari citiem. Nemot véra bérnu ar PAUA
problematiku, jarisina jautajums par asistentu nodrosinaSanu ar1 tiem bérniem, kuriem nav
noteikta invaliditate (piem&ram, autisma un uzvedibas traucgjumu gadijuma). Attiecigi ir
nepiecieSami grozijumi Invaliditates likuma, ka arT biitu pilnveidojams normativais

8 Making best use of Teaching Assistants” Guidance Report, Education Endowment Foundation.

8 Latvijas Autisma centrs. “MACIBU ASISTENTI bérniem ar autiska spektra traucg&jumiem, ka ari bérniem ar
uzvedibas traucg&jumiem IZGLITIBAS IESTADE.” 2015.

87 Making best use of Teaching Assistants” Guidance Report, Education Endowment Foundation.

8 VK revizijas 2016.gada marta revizijas zinojums “Vai personam ar invaliditati paredzetais asistenta pakalpojums
nodroSina ta izveidoSanas merku sasniegSanu?”’; “Vai asistenta pakalpojums izglitibas iestadé nodroSina tas
izveidoSanas mérku sasniegSanu?”
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regulgjums®, nosakot asistenta pakalpojumu snieg$anu ari bernam, pamatojoties uz PMK
atzinumu smagu uzvedibas vai attistibas traucéjumu gadijuma. Vienlaikus nepiecieSams
grozit Ministru kabineta 2012. gada 16. oktobra noteikumus Nr.709 “Noteikumi par
pedagogiski mediciniskajam komisijam”, kas Sobrid neparedz, ka asistenta pakalpojumu
izglitibas iestade sniedz, pamatojoties uz pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, un
nav noteikts, ka komisija sniedz $adu atzinumu par asistenta pakalpojuma nepiecieSamibu
izglitojamajam.

Atkariba no konkréta bérna vajadzibam asistenta izglitiba (atbalsta specialista)
darba uzdevumi varétu biit dazadi, kam attiecigi varétu biit nepiecieSamas atSkirigas
pakalpojumu sniedz&ju prasmes, kompetences un profesionala sagatavotiba, ka rezultata
ar1 atalgojums asistentiem varétu bt diferencéts. Lai nodroSinatu asistentu izglitiba
bérnam, kuram nepiecieSama uzvedibas korekcija, biitu japaredz apmacibas asistentu
sagatavoSanai un profesionalai pilnveidei.

Paral@li izglitibas iestades tiek paredzeti pedagogu paligi, kuru uzdevums ir atbalstit
skolotajus macibu procesa. Ari skolotaju paligi sava ikdienas darba ir saistiti un saskaras
ar bérniem ar PAUA. Péc VIIS pieejamas informacijas 2017/.2018.macibu gada
(tarifikacijas dati, kas iegtti 18.10.2017.) vispargjas izglitibas iestadés kopuma strada 572
pedagogu paligi, t.sk. 195 strada specialas izglitibas iestadés un 12 pirmsskolas izglitibas
iestades. Sobrid nav vienotu principu atbalsta personu iesaistiSanai izglitibas procesa, to
funkcijas var parklaties un dubléties.

Papildus min&tajam atbilsto§i normativajam reguléjumam® bérnam no piecu Iidz 18
gadu vecumam, kuram noteikta invaliditate, Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu
valsts komisija var izsniegt atzinumu par asistenta pakalpojuma nepiecieSamibu, ja b&rnam
asistents nepiecieSsams tadu darbibu veikSanai arpus majas, kuras vin$ funkcioné$anas
ierobezojumu de€]l nevar veikt patstavigi. AtbilstoSi kriterijiem asistenta pakalpojuma
apjoma noteikSanai, situacija, ja bérns iegist izglitibu vai apmekle PII, no valsts budzeta
finanséts asistenta pakalpojums tiek paredz&ts uz laiku, kas nepiecieSams, lai nokliitu uz
izglitibas iestadi un atpakal, bet ne vairak par 20 stundam nedéla. Sada veida asistenta
pakalpojumu ir tiesiga sniegt jebkura persona, kurai ir darba vai personiska pieredze
saskarsmé ar personu ar invaliditati, ta¢u nereti $o funkciju uznemas kads no gimenes
locekliem.

Vairaku pasvaldibu socialos dienestos tiek piedavats ari gimenes asistenta
pakalpojums, kura mérkis ir sekmét atbalstamas gimenes b&rnu attistibai labveligu vidi,
sniedzot fizisku, emocionalu un izglitojoso atbalstu. Gimenes asistents nodro§ina personai
atbalstu un apmacibu socialo prasmju apgiiSana, be€rna apripé un audzinaSana,
majsaimniecibas vadiSana saskana ar individuali izstradatu socialas rehabilitacijas planu.
Atkariba no katras konkrétas pasvaldibas iespg&jam gimenes asistenti var tikt noziméti
jaunieSiem p&c arpusgimenes apripes, pilngadigam personam ar gariga rakstura

8 MK 2012.gada 9.oktobra noteikumi Nr. 695 “Kartiba, kada pieskir un finansg asistenta pakalpojumu izglitibas
iestade”.

% MK 2012.gada 18.decembra noteikumi Nr. 942 “Kartiba, kada pieskir un finans€ asistenta pakalpojumu
pasvaldiba”.
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trauc€jumiem un personam ar pazimém par gariga rakstura traucgjumiem, ka arT gimeném
ar beérniem, kuram nav pietieckamu prasmju un iemanu bérnu audzinasana un apripe.
Tomer pakalpojuma ievieSanu apgriitina pasu gimenu nevéléSanas “ielaist” gimené svesu
cilveku, salidzinosi 1slaicigais sadarbibas laiks un pasvaldibu ierobeZotie finansu resursi un
izpratne par $ada pakalpojuma nepieciesamibu. So iemeslu dél LM realizé projektu, kura
meérkis ir palidzet pasvaldibu socialiem dienestiem ieviest gimenes asistenta pakalpojumu.
LM ir izstradajusi gimenes asistenta pakalpojuma aprakstu un Sobrid strada pie jaunas
gimenes asistenta macibu programmas izstrades un plano organizét macibas gimenes
asistentiem paSvaldibas, iesaistot tos divu gadu pilotprojekta sakot ar 2020.gadu.

Lai uzlabotu ieklaujosas izglitibas Tsteno$anas uzraudzibu, parskatami ari Ministru
kabineta 2016. gada 5. julija noteikumi Nr. 447 “Par valsts budZeta mérkdotaciju
pedagogu darba samaksai pasvaldibu vispargjas izglitibas iestadeés un valsts augstskolu
vispargjas videjas izglitibas iestadeés”. Labklajibas ministrijas ieskata un saskana ar Valsts
Kontroles revizijas secindgjumiem® asistenta izglitibas iestadeé finanséjumu biitu iespejams
ieklaut Saja mérkdotacija, vienlaikus iezim&jot mérki par individuala atbalsta sniegSanu
bérniem, kam ir nepiecieSams asistents/ atbalsta specialists, tadejadi ta netérgjot resursus
atseviSka pakalpojuma veida administréSanai.

Labklajibas ministrija sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju nakamaja ES
fondu planoSanas perioda plano Tistenot projektu asistivo tehnologiju (tehnisko
paliglidzeklu) apmainas sistemas izglitibas iestadem izveidei, izstradajot asistivo
tehnologiju  (tehnisko  paliglidzeklu) apmainas sistémas  aprakstu, Tistenojot
izméginajumprojektu izglitibas iestades, tai skaita, veicot izglitibas iestazu darbinieku
apmacibu. Izveértgjot izméginajumprojekta ievieSanas rezultatus, tiks sagatavoti
priekSlikumi asistivo tehnologiju  (tehnisko paliglidzeklu) apmainas sistémas
pilnveidoSanai.

Turklat nemot véra likumdevéja iniciativu, jau 2019. gada 1. septembri stasies
speka grozijumi Invaliditates likuma, kuri paredz, ka invaliditates sekas mazina personam
ar invaliditati, nodroSinot tiesibas ne tikai pirmskolas izglitibas, vispar€jas izglitibas,
arodizglitibas un profesionalas izglitibas iestades (iznemot specialas izglitibas iestades, kas
sanem uzturéSanas izdevumus no valsts budzeta) izglitojamam sanemt no valsts budzeta
pakalpojumu parvietoSanas atbalstam un pasapriipes veikSanai: t0 var€s sanemt ari
augstskolas un koledzas stud€josas personas ar invaliditati, un nepiecieSamo valsts budzeta
finans&jumu administrés MK delegéta institiicija.

LIKUMPARKAPUMU PREVENCIJA

Bérnu likumparkapumu prevencijas sist€ma normativi nostiprinata piecos dazados
likumos, tadejadi paraléli pastav tris dazadas pieejas, ka valsts reagé uz bérna veiktu
likumparkapumu:

91 Valsts kontroles revizijas zinojums ,,Vai personam ar invaliditati paredzgtais asistenta pakalpojums nodro§ina ta
izveidoSanas mérku sasniegSanu?” 8.lpp.
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1. tradicionala sodisanas sistema (bérns ir izdarijis likumparkapumu, bérns ir jasoda
atbilstosi likumparkapuma raksturam — Latvijas Administrativo parkapumu kodekss,
Kriminallikums, Kriminalprocesa likums);

2. audzinasana (ja bérns ir izdarijis likumparkapumu, likumparkapums ir jaizmeklg,
bet tradicionala soda vieta pieméro audzino$a rakstura piespiedu lidzeklus — likums "Par
audzinosa rakstura piespiedu lidzeklu pieméroSanu bérniem");

3. resocializacija (ja b&rns ir izdarTjis (vai nakotn€ varétu izdarit) likumparkapumu,
ir janoskaidro bérna ricibas c€loni un javeic attiecigas darbibas, lai "labotu" bérna
uzvedibu - Bérnu tiesibu aizsardzibas likums).

Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa 12.! pants nosaka, ka nepilngadigajiem
vecuma no 14 Iidz 18 gadiem par administrativo parkapumu izdariSanu pieméro audzinoSa
rakstura piespiedu Iidzeklus. Administrativo sodu nepilngadigajam vecuma no 14 lidz 18
gadiem piem@ro, ja audzinoSa rakstura piespiedu lidzekla pieme&roSana konkrétaja
gadijuma nav lietderiga. Likums nosaka to, ka audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu
pieméroSana b&rniem ir primara par administrativo sodiSanu, tomér neizslédz ari
administrativa soda piemérosanu. Sada kartiba ieviesta no 2016. gada 1. jinija. Audzinosa
rakstura piespiedu lidzeklu prioritara pieméroSana administrativo parkapumu lietas
bérniem tika ieviesta, jo tika konstatets, ka be€rniem, kas izdarijusi administrativos
parkapumus, parsvara tiek piemeéroti administrativie sodi, nevis audzinoSa rakstura
piespiedu Iidzekli, savukart administrativa soda piemeroSana nav efektivs lidzeklis cina ar
nepilngadigo parkapumiem. Administrativa soda piem&rosana bérnam ir sodosas sist€émas
sastavdala, kas nav vérsta uz parkapuma izdariSanas c€lonu apzinasanu, bérna intereSu un
tiesibu uz attistibu ievéroSanu, ka ar1 prevencijas veicinasanu. Piemerojot administrativos
sodus bérniem, tos vairuma gadijumu izpilda bérna vecaki vai citi likumiskie parstavji, ta
ka bérnam nav savu finan$u lidzeklu. Sada gadijuma administrativa atbildiba faktiski tiek
"parnesta" uz vecakiem vai citiem likumiskajiem parstavjiem, savukart atbildibas
"parneSana" uz vecakiem vai citiem likumiskajiem parstavjiem nav efektivs lidzeklis cina
ar bernu likumparkapumiem. Turklat administrativa soda pieméroSana neveicina bérna
antisocialas uzvedibas c€lonu apzinasanu un to noveérsanu.

IevieSot audzinoSa rakstura piespiedu Ilidzeklu prioritaru  pieméroSanu
administrativo parkapumu lietas nepilngadigajiem, tika sperts pirmais solis, lai pilniba
atteiktos no administrativo sodu piemé&roSanas nepilngadigajiem. Tomér ari audzinoSa
rakstura piespiedu lidzeklu sist€ma ir Cetri butiski trikumi. Pirmkart, ta reagé novéloti, jo
tiesibsargajoso iestazu redzesloka b&rns nonak 14 gadu vecuma, pavisam reti — 11 gadu
vecuma. Otrkart, audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklis korespondé bérna izdaritajam
likumparkapumam, ta juridiskajai kvalifikacijai, izdariSanas laikam, veidam un
apstakliem. Sada reakcija nevar biit vérsta uz likumparkapumu izraiso$o faktoru
noveérSanu. Tadejadi tas ir javerte drizak ka sods, nevis palidziba tdadam beérnam, kas
nonacis sociali riskantos apstaklos. TreSkart, informacija, kas tiek vakta par bérna
personibu un sadzivi raksturojoSiem apstakliem ir fragmentara, §ada pieradijumu vaksana
nenodroSina to, ka tiek noskaidroti bérna ricibas patiesie, visbiezak uzreiz neredzamie un
dzili sléptie iemesli. Ceturtkart, audzinoSa rakstura piespiedu Iidzekli tiek pieméroti tikai
b&rniem, kas izdarijusi administrativo parkapumu vai noziedzigo nodarijumu, savukart ja



52

likumparkapums oficiali netiek fiks€ts, vai bérna antisocialajai uzvedibai ir izteikti pasivs
raksturs (ne€$ana, nemaciSanas, aizbégsana no majam, passakroploSanas) tiesibsargajoso
iestazu redzesloka $ads bérns nenonak un ari audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklus
nesanem.

Tapat iegutie statistikas dati par bérnu izdaritajiem parkapumiem uzrada tendenci
palielinaties, kas apliecina, ka esosa prevencijas sisttma nav efektiva. 2016. gada
pasvaldibu administrativas komisijas pienéma 551 I[@mumu par audzinoSa rakstura
piespiedu lidzeklu pieméroSanu bérniem, 2017. gada - 2550 lémumus, savukart 2018. gada
- 2875 lémumus. Tadgjadi kopuma secinams, ka kops 2016. gada ir biitiski audzis beérniem
pieméroto audzinoSa rakstura piespiedu lidzeklu skaits, kas biitu veértejams pozitivi, ja
statistikas dati par pieméroto administrativo sodu skaitu b&rniem samazinatos, tomeér
statistikas dati apliecina, ka ar1 pieméroto administrativo sodu skaits nepilngadigajiem
pieaug - 2016. gada - 3983 lémumi, 2017. gada — 3867 1€émumi, savukart 2018. gada -
5485 1émumi, Iidz ar to kopuma administrativajiem parkapumiem bérnu vidi ir tendence
pieaugt.

Profilaktisko darbu ar nepilngadigajiem nosaka Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.
Saskana ar $a likuma 58. pantu valsts iestazu uzmanibas loka pamata nonak tie bérni, kuru
uzvediba jau ir rezult€jusies ar likumparkapumu, jo ir noteikts, ka pasvaldiba profilakses
lietu iekarto un uzvedibas socialas korekcijas programmu izstrada katram bérnam, kurs:

1) izdarijis likumparkapumu un pirmstiesas izmekl€Sanas laika nav apcietinats;

2) atzits par vainigu likumparkapuma izdariSana, bet sods nav saistits ar brivibas
atnemsSanu;

3) atbrivots no kriminalatbildibas;

4) atbrivots no ieslodzijuma vai soda izcieSanas vietas;

5) izdarTjis Kriminallikuma paredzétas prettiesiskas darbibas pirms 14 gadu vecuma
sasniegSanas;

6) vairak neka divas reizes izdarijis Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
paredzetas prettiesiskas darbibas;

7) ubago, klaino vai veic citas darbibas, kas var novest pie prettiesiskas ricibas.

Labas prakses piemérs

Multidimensiju gimenes terapija

Pasaul€ viena no nedaudzam uz pieradijumiem balstitam programmam, kas paredz€tas jaunieSiem
ar delinkventu uzvedibu un vinu gimenes locekliem, ir Multidimensional Family Therapy
(turpmak — MDFT) programma. MDFT programmas galvenie mérki ir novérst atkaribu izraisoSo
vielu launpratigu izmantoSanu, noziedzibu un likumparkapumus, uzlabot psihisko veselibu, ka art
veicinat skolas un gimenes loceklu savstarp&ju komunikaciju. Ir pieradits, ka MDFT mazina:
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu; likumparkapumu veikSanu un delinkventu uzvedibu; vardarbibu
un agresiju; trauksmi un depresiju; jaunieSu izoléSanu no sabiedribas (out-of-home placement);
seksualas veselibas risku mazinasanu. Tapat ir pieradits, ka MDFT paaugstina/uzlabo: skolas
apmekléSanu; jaunieSu sekmes; gimenes dinamiku; socialas vides dinamiku; efektivas
audzina$anas metodes; pozitivas ietekmes vienaudzu loku.%?

92 http://mdft.org/Effectiveness.
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Atbilstosi likuma "Par pasvaldibam" 15. panta 23. punktam viena no pasvaldibas
autonomajam funkcijam ir b@érnu tiesibu aizsardzibas 1istenoSana attiecigaja
administrativaja teritorija. Specialisti paSvaldibas ir noradijusi, ka nav saprotams, kadu
pasakumu kopumu ietver uzvedibas socialas korekcijas programma, kuru atbilsto§i Bérnu
tiestbu aizsardzibas likuma 58. pantam paSvaldibam ir janodroSina, organizgjot
likumparkapumu profilaksi.

Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likumu likumparkapumu profilakses darbu ar
bérniem veic pasvaldiba sadarbiba ar bérnu vecakiem, izglitibas iestadém, VP, VPD, ja
bérns ir probacijas klients, sabiedriskajam organizacijam un citam iestadém. Tapat
pasvaldiba iekarto profilakses lietu un izstrada uzvedibas socialas korekcijas programmu
katram b&rnam, kur§ izdarijis likumparkapumu vai atzits par vainigu likumparkapuma
1zdariSana, bet sods nav saistits ar brivibas atnemsSanu, ka ari, citos likuma paredzetos
gadfjumos. Savukart VP var nemt profilaktiskaja uzskaite bérnus, kuri izdarijusi
likumparkapumus, ka ari citus bérnus, kuriem pasvaldiba iekartota profilakses lieta, ja
izstradata uzvedibas socialas korekcijas programma paredz policijas lidzdalibu konkrétaja
lieta (Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 58. panta tre$a dala). Saskana ar VP teritorialo
struktiirvienibu sniegtajiem datiem, VP nepilngadigo lietu inspektoru redzesloka sakara ar
likumparkapumu izdariSanu 2014. gada nonaca 363 bérni vecuma no 7 lidz 18 gadiem,
attiecigi 2015. gada - 348 bérni, 2016. gada — 333 bérni, bet 2017. gada — 289 bérni. Laika
perioda no 2013. [idz 2017. gadam VP nepilngadigo lietu inspektori istenojusi 18 135
preventivus pasakumus. Savukart 30 paSvaldibas 2017. gada laika nebija izstradajusas
uzvedibas korekcijas programmu nevienam bérnam, 51 paSvaldiba bija izstradajusi vienam
lidz pieciem bérniem, 20 paSvaldibas — seSiem lidz 10 b&rniem. Tatad kopa 101 no 119
Latvijas pasvaldibam 2017. gada laika izstradaja programmas Iidz 10 b&rniem, kaut gan
pétijumi liecina, ka bérni ar uzvedibas trauc&jumiem ir katra klase.%®

[evérojot mingto, beérnu likumparkapumu prevencijas sist€éma ir sadrumstalota un
nedarbojas efektivi — pastavosa prevencijas sist€ma nesp&j adekvati reagét uz bérna
veiktajiem likumparkapumiem, prevencijas sisteémas ietvaros netiek mekleti c€loni bérna
rictbai un mekl€ti risinajumi, lai "labotu" b@&rna wuzvedibu, nepielaujot jaunu
likumparkapumu izdariSanu. EsoS$as sist€mas ietvaros uzsvars tiek versts uz iestades
ricibu: policija ierosina un izmekl€ lietu; tiesa piesprieZ sodu; administrativas komisijas
piem@ro audzinoSa rakstura piespiedu Iidzeklus; pasvaldibu socialie dienesti tos izpilda;
pasSvaldibas socialais dienests izveido b&rnam socialas korekcijas programmu, utt. Visa
Saja sisteéma neatrodas vieta bérna vecakiem un vinu atbildibai par sava bérna uzvedibas
korekciju. Tapat sisttma kopuma ir decentralizéta — ar bernu, kur§ ir veicis
likumparkapumu, strada valsts un paSvaldibu institlicijas, ar nodalitam kompetencém,
tadejadi bérns nereti tiek paklauts atkartotai viktimizacijai, piedaloties dazados procesos
dazadas institticijas. Turklat, nemot véra lielo paSvaldibu skaitu valsti, katra pasvaldiba ir
klaji atSkiriga socialo institiiciju kapacitate, izpratne par bérnu tiesibu aizsardzibu un
pasSvaldiba pieejamie pakalpojumi.

% http://www.tiesibsargs.lv/uploads/content/lapas/tiesibsarga_2017_gada_zinojums_1520515340.pdf; 76. Ipp.
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Lidz ar to nepiecieSams vienots, komplekss risinagjums berniem ar antisocialu
uzvedibu un bérniem, kuri veic likumparkapumus, proti, bérnu tiesibu aizsardzibu
nepiecieSams centralizét, paredzot valstl integrétu institucionalo risinajumu ar vienotu
izpratni par bérnu tiesibu aizsardzibu un vienadu pakalpojumu klastu visa valsts teritorija,
kura cita starpa Tstenos ari darbu ar bé&ru likumparkapumu prevenciju un darbu ar
bérniem, kuriem tiek konstatéta antisociala uzvediba. Veidojama iestade dal€ji aizstatu
pasvaldibu administrativas komisijas un socidlos dienestus, vienuviet piedavajot bérna
tiesibu aizsardzibai un likumparkapumu prevencijai nepiecieSamo pakalpojumu klastu un
nodroSinot starpinstitucionalo sadarbibu, piesaistot citu iestazu specialistus. [lgtermina ar
reformu tiktu atslogots arT tiesu darbs.

Cilveka, tostarp, bérna ka fiziski un intelektuali nenobriedusas personas, kurai
vajadziga TpaSa aizsardziba un gadiba, pamattiesibu aizsardzibas pienakums ir vispargjs un
pieprasa valsts aktivu ricibu divos virzienos. Viens no tiem ir prevencija — darbiba, kas
versta uz nakotni. Valstij ir jaaizsarga visi cilveki, nepielaujot, ka vinu tiesibas tiek
aizskartas, proti, tai ir pienakums veikt pasakumus, kas lautu noveérst Sos aizskarumus.
Otrs virziens ir saistits ar valstl pastavoSo juridiskas atbildibas sistému, kas ir versta uz
pagatni — valstij ir pienakums reagét situacijas, kad parkapums tomér ir noticis, pieméram,
kad jau ir izdarits noziedzigs nodarijums. Lidz ar to valstij jabut sp&jigai reagét jau uz
pamattiesibu apdraud&jumu, negaidot, kad kads no sabiedribas locekliem klis par cietuso
noziedzigd nodarfjjuma. Situacijas, kad valsts iestadem eso$a apdraudosa situacija ir
zinama, 1pasi, ja ta versta pret bérnu, tas nevar neveikt atbilstoSus pasakumus, kas varétu
noverst radito apdraudéjumu.

Tadgjadi valstij ir pozitivs pienakums izveidot mehanismu, kas nodroSinatu
lesaistito institliciju savstarp&ju sadarbibu koordin€tas un vienotas situacijas izpratnes
radiSana, ar mérki jau agrina stadija identific€t un cik vien iesp&ams noverst potencialos
riskus bérna atbilstoSai socialemocionalai un psihiskai attistibai, ka ar1 vardarbibas riskus.

I1I RISINAJUMS

Bérni, kuriem socialemocionala attistiba nenorit veiksmigi, istermina saskaras ar
jauktiem attistibas trauc&jumiem (maciSanas traucéjumiem) un var saskarties ar atstumtibu
no macibu vides. llgtermina Siem b&rniem ir paaugstinats risks saskarties ar psihiskas
veselibas trauc€jumiem, noziedzibu, zemiem sasniegumiem skola un sliktaku fizisko
veselibu. Lai veidotu veseligu sabiedribu, kas vairo produktivitati un valsts konkur&tspeju
nakotn€, ietaupitu valsts resursus ilgtermina, ir nepiecieSams stiprinat vienotu atbalsta
sisttmu pozitivai bérnu socialemocionalai attistibai un psihisko traucgjumu veidoSanas
risku mazina$anai nakotng. Sim nolikam PKC sadarbiba ar ministrijam, citam
institlicijam, pé&tniekiem un nozaru profesionaliem ir izstradajis un piedava vienotu un
savstarpgji integrétu ricibas planu, aptverot veselibas, izglitibas, tieslietu, iekSlietu un
socialo jomu, ka arT savstarp&ji integréjot valsts un pasvaldibu piedavatos pakalpojumus
(1. pielikums).

Galvenie ricibas virzieni plana ir sadi:

1. Pilnveidot un attistt atbalsta sist€émas institucionalo ietvaru attistibas, uzvedibas un
psihisko trauc€jumu profilakses nodroSinasanai bérniem,;
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2. Psihiskas veselibas veicinasana un psihisko trauc&jumu profilakse;
3. Antisocialas uzvedibas profilakse un risku mazinasana nepilngadigajiem.

Lai stiprinatu preventivo atbalsta sist€ému valstT pozitivai bérnu socialemocionalai
attistibai, kas ir pamats dzives kvalitatei, labklajibai un izaugsmei, ka ar1 lai novérstu
gadfjumu skaitu, kad bérnam veidojas uzvedibas trauc€jumi, attistas psihiskas veselibas
trauc€jumi vai nostiprinas antisociala uzvediba, ka rezultata bérns nonak psihoneirologiska
slimnica, audzinasanas iestadé nepilngadigajiem vai socialas korekcijas izglitibas iestade,
un turpina radit veselibas, socialo un ekonomisko slogu talaka dzives laika, nepiecieSams
veidot Pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu (Dienests) — pieradijumos balstitu
selektivas un indicetas profilakses aktivitasu istenoSanai, icklaujoSas izglitibas un specialas
1zglitibas un socialas korekcijas atbalstam.

Dienesta kompetence

Planots, ka Dienests primari nodroSinas specialistu konsultativo atbalstu gadijumu
izp€tei un individualo planu sastadiSanai, ka ar istenos pieradijumos balstitas selektivas un
indicétas profilakses programmas, nodroSinot psihisko traucg€jumu profilaksi, atbalstu
icklaujosai izglitibai, specialai izglitibai un socialai korekcijai.

Selektivas profilakses aktivitatés ietvertas intervences dazada vecuma bé€rniem,
kuriem, nemot véra biologiskos, psihologiskos un socialos faktorus, psihisko saslimsanu,
uzvedibas trauc€jumu vai antisocialas uzvedibas veidoSanas risks ir daudz augstaks neka
citiem. Savukart indicéta profilakse paredz intervences dazada vecuma bérniem ar
minimalam, taCu manamam psihiskas veselibas vai uzvedibas trauc€jumu pazimém vai
simptomiem.

Dienests ieceréts ka vieta, kur gan vecaki, gan pedagogi, gan ar1 socialie darbinieki,
barintiesu specialisti, gimenes arsti un policisti, var versties un sanemt profesionalas
konsultacijas un atbalstu jautajumos, kas attiecas uz bérnu psihisko veselibu, noteikta
kartiba laigt Dienestu veikt bérna psihologiska stavokla un uzvedibas izvertejumu, sastadit
intervences planu un to istenot. Planots, ka Dienesta specialisti izmantos pamata
pedagogiskas, psihologiskas un sociala darba metodes. Uzlabojot bérnu socialemocionalo
veselibu un attistibu, paredzets, ka Dienests nodroSinas agrinas intervences b&rniem ar
psihomotoriem un psihosocialiem trauc€jumiem 1,5 gadu vecuma un 3 gadu vecuma,
nodro$inas izglitibas un skolu psihologa, kliniska un veselibas psihologa un speciala
pedagoga intervences grupas un individuali pirmsskolas vecuma b&rniem ar uzvedibas
trauc€jumiem, multimodalas intervences sakumskolas un pamatskolas vecuma bérniem ar
uzvedibas traucg€jumiem, vecaku prasmju pilnveides programmas, Latvija izstradatas un
aprobétas vecaku apmacibu programmas (piem&ram, B&rna emocionala audzinasana,
Celvedis, audzinot pusaudzi), ka ari socialo prasmju attistibas programmas pusaudziem ar
antisocialas uzvedibas veidoSanas risku. Tapat paredzeta ari lidzgaitnieka piesaiste un
samierinasanas procesa ievieSana starp likumparkapuma iesaistitajam pusém tad, ja
likumparkapumu izdarfjusi nepilngadiga persona. Samierinasanas process starp
iesaistitajam personam biis personas, kam nodarits kaitejums, un bérna, kur$ ir uzvedies
antisociali, brivpratiga tikSanas un iesaistiSanas saruna ar starpnieka palidzibu, lai kopigi
runatu par notikuso un kopa mekletu pienemamu un savstarp€ji taisnigu risinajumu.
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Samierinasanas procesu starp iesaistitajam personam noteiks, nemot véra bérna brieduma
pakapi, un tikai gadijuma, ja tam piekrit persona, kam nodarits kait€§jums, un berns.
Tadéjadi minéta prevencijas pasakuma nodroSinasanai bis nepiecieSami kompetenti
samierinas$anas procesa starpnieki, kurus biis nepiecieSams atbilstosi apmacit.

Lai sekmétu veiksmigu bérna socialemocionalo attistibu, ar gimenes arsta prakses
komandas un sociala dienesta palidzibu planots identificét gimenes ar b&rniem, ipasu
uzmanibu verSot uz jaundzimusajiem, kuras socialo apstaklu vai vecaku prasmju trukuma
del pastav augsts risks pilnveértigai bérna attistibai. Paredz&ts, ka Sajas gimengs tiks
piesaistits gimenes asistents, nodrosinot noteiktu apmekléjumu un prasmju treninu skaitu
gimenes dzivesvieta. Tapat paredz€tas atbalsta grupas vecakiem, kuru bérniem pastav
augsts uzvedibas vai psihisko trauc€jumu veidoSanas vai attistibas risks.

Lai nodroSinatu savlaicigu attistibas, uzvedibas un psihisko trauc€jumu atpaziSanu,
ka ar1 agrinu darbu ar bérniem, kuriem konstatéti minétie trauc&umi, biitiska nozime ir
atbalsta funkciju stiprina$anai un paplasinasanai izglitibas iestadés. So iemeslu dél planots
paplasinat izglitibas un skolu psihologa pieejamibu bérniem pirmsskolas izglitibas
iestad@s, ka arT nodroSinat asistenta izglitiba (atbalsta specialista) pakalpojumu bérniem ar
PAUA no 1,5 gadu vecuma, atsaitgjot asistenta piesSkirSanu no invaliditates statusa.
Tadgjadi asistenta izglitiba (atbalsta specialista) pakalpojums biitu pieejams ari, piemeram,
bérniem ar autismu vai uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu. Galvenais
asistenta uzdevums izglitibas procesa darba ar Siem b&rniem — nodrosinat uzvedibas
korekciju, b&rnam palidzot apgiit prasmi patstavigi ieklauties vienaudzu kolektiva.
Paredzgts, ka gan izglitibas un skolu psihologa darbu pirmsskolas izglitibas iestades, gan
ar asistenta izglitiba (atbalsta specialista) darbu koordin€s Dienests, vienlaikus nodroSinot
So specialistu darba uzraudzibu, apmacibas un superviziju.

Dienesta tiks sniegts ari konsultativais atbalsts izglitibas iestadém bérnu ar
specialam vajadzibam izglitibas iegiiSanas procesa. Ir planotas gan interaktivas apmacibas
pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem, gan visparizglitojoSo un specialo izglitibas
iestazu pedagogiem par bérnu psihologiju, neirobiologiskas izcelsmes trauc€jumiem,
psihisko saslim$anu simptomiem un agrinam atpaziSanas iesp&jam. Papildus min&tajam
pedagogu grupam paredzSta ari praktiska prasmju pilnveide par instrumentiem un
tehnikam krizes situdciju risinaSana un sadarbibas ar berniem veidoSana, ka arl
supervizijas pedagogu komandam (pedagogs, atbalsta personals, izglitibas iestades
administracijas parstavis) konkrétu krizes situaciju risinasanai un atbalsta sniegSanai darba
ar beérniem.

Lai uzlabotu b&rnu ar specialam vajadzibam izglitibas un atbalsta pasakumu
istenoSanas uzraudzibu, tada veida noveérSot situacijas, kad atbalsta pasakumi specialas
izglitibas un ieklaujosas izglitibas apguves procesa tiek formali organizeti vai arT dazadu
iemeslu dé] to apjoms neatbilst izglitojama vajadzibam, valsti nodro§inama vienota pieeja
bérna attistibai, spgjam un veselibas stavoklim piemérotakas izglitibas programmas
noteik§ana. Sim nolikam reforméjams PMK tikls, likvidéjot komisijas un
parstrukturéjot VISC organizeto valsts PMK darbu Dienesta, ka ar1 mainama kartiba,
ka izglitibas iestades tiek informé&tas par atbilstosako specialas pamatizglitibas vai
specialas vidgjas izglitibas programmas noteikSanu izglitojamajiem. Reformas ietvaros
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planots, ka Dienests isteno uzraudzibu un seko Iidzi tam, ka un vai tiek nodroSinati
noraditie atbalsta pasakumi izglitibas iestadeés. Planots, ka Dienesta specialisti (izglitibas
un skolu psihologs, specialais pedagogs, logop&ds) izverteés bérna/izglitojama vajadzibas
un ieteiks atbalsta pasakumus vai specialas izglitibas programmu. Specialisti izvert€jumu
vares veikt gan Dienesta, gan vid€, kura darbojas bérns — skola vai pirmskola. Tapat
specialisti bérnam veiks pilnu izp€ti un sniegs atzinumu, to parrunajot ar vecakiem. Vecaki
varés iesniegt papildu dokumentus par bérna veselibas stavokli elektroniski. Tapat vini
vargs pieteikt bernu uz izpéti elektroniski, ka arT atzinums par ieteiktajiem pasakumiem vai
programmu biis pieejams izglitibas iestadei VIIS. Planots, ka sarezgitos gadijumos
specialisti veiks So gadijumu vadibu. Tapat specialisti konsultés izglitibas iestazu
pedagogus un vecakus par to, ka efektivak palidzet bernam macities un ieklauties
vienaudzu kolektiva.

Papildu Dienests nodroSinas mediacijas pedagogiem un vecakiem, nodroS$inas
metodisko un konsultativo atbalstu gan individa, gan institiicijas limeni, gatavos
metodiskos materialus, uzturés Dienesta informacijas sisteému, sadarbosSies ar augstskolam
profesionalas pilnveides pasakumu pedagogiem un specialistiem nodroSinasana,
nodro8inas sadarbibu ar profesionalajam asociacijam u.c.

Nemot veéra, ka Labklajibas ministrija sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju
nakamaja ES fondu planoSanas perioda plano istenot projektu asistivo tehnologiju
(tehnisko paliglidzeklu) apmainas sisteémas izglitibas iestadem izveidei, viena no Dienesta
funkcijam var€tu bit rekomendaciju un konsultativa atbalsta sniegSana izglitibas iestadém
par bérniem nepiecieSamajam asistivajam tehnologijam (tehniskajiem paliglidzekliem)
macibu procesa, tapat Dienesta funkcijas varétu biit izglitojamo un izglitibas iestazu
vajadzibu identificESana p&c asistivajam tehnologijam (tehniskajiem paliglidzekliem),
informacijas apmainas starp izglitibas iestadi un asistivo tehnologiju (tehnisko
paliglidzeklu) apmainas fondu koordin€Sana, ka ar1 pedagogu izglitoSana. Konkrétakas
Dienesta funkcijas un uzdevumi asistivo tehnologiju (tehnisko paliglidzeklu) apmainas
sisttmas darbibas nodroSinasanai tiks noteikti projekta ietvaros, izstradajot asistivo
tehnologiju (tehnisko paliglidzeklu) apmainas sist€mas aprakstu.

Dienesta izveide un struktura

Lai nodroSinatu Dienesta piedavato resursu un pakalpojumu pieejamibu,
starpinstitiiciju sadarbibas grupas ietvaros panakta vienoSanas par integréta Dienesta ar
desmit struktiram visa Latvijas teritorija veidoSanu. Nosakot struktiirvienibu
izvietojumu, tiks nemtas v&ra pakalpojumu nodroSinasanas iespgjas, administrativas
izmaksas, telpu piemérotiba. Vienlaikus specialistu darba, kur tas iesp&ams, istenojama
mobilitate, pakalpojumus nodroSinot iesp€jami tuvu nepilngadigo dzivesvietai vai
izglitibas iestade — bérnu dabiskaja dzives telpa, kur vini pavada lielako dienas dalu.

Dienestu planots izveidot pakapeniski no 2020. gada, vispirms nostiprinot taja
VISC Specialas izglitibas nodalas funkcijas un centralizéjot pasvaldibu veiktas funkcijas
attieciba uz PMK darbu, tadéjadi sakotn&ji nodrosinot ,,obligatas” jeb likuma noteiktas
funkcijas, kuru pildiSanu var uzsakt esoSo Iidzeklu ietvaros, balstoties tikai uz resursu
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pardali. Lai Dienests varétu pilnveértigi pildit likuma noteiktas funkcijas, piedavats
Dienesta funkciju sarakstu papildinat:

1) VISC Specialas izglitibas nodalai uzticétajam funkcijam, integréjot taja pasvaldibu
PMK darbu un vienlaikus atsakoties no PMK (1 valsts un 56 pasvaldibu komisijas),
bet nodrosinot rekomendaciju sniegSanu par atbilstoSako specialas pamatizglitibas
val specialas vidgjas izglitibas programmu izglitojamajiem (jauns, pilnveidots
pakalpojums);

2) pedagogu profesionalas pilnveides pasakumu organizé$ana (parnemts no VISC);

3) bérna uzvedibas diagnostika, sniedzot konsultacijas bérna vecakiem, citiem
likumiskajiem parstavjiem vai apriipétajiem (no 2021. gada marta, parnemot
VBTAI Konsultativas nodalas funkcijas);

4) bérna individualo atbalsta programmu izstrade (no 2021. gada marta, parnemot
VBTAI Konsultativas nodalas funkcijas);

5) asistenta izglitiba (atbalsta specialista) pakalpojuma nodro$inasana;

6) izglitibas un skolu psihologa pakalpojuma nodroSinasana pirmskolas izglitibas
procesa,;

7) metodiska atbalsta pakalpojumi un konsultacijas specialistiem — pedagogiem,
policijas darbiniekiem, barintiesai, socialajiem dienestiem u.c.;

8) konsultativs atbalsts bérnam, gimenei un citiem apripétajiem;

9) pakalpojumu organizg€Sana Vvai sniegsana bérniem ar PAUA veidosanas risku.
Planots sakotngji Dienestu izveidot Riga piecu specialistu (VISC Specialas

izglitibas nodala nodarbinatie) sastava. 2020. gada pirmaja ceturksni planots izveidot
Dienesta regionalas struktiirvienibas, stiprinot vienotu funkciju par atbilstosako specialas
pamatizglitibas vai specialas vidgjas izglitibas programmas noteikSanu izglitojamajiem.
Vienlaikus 2020. gada otraja pusé planots uzsakt darbu, lai nodroSinatu supervizijas
izglitibas iestazu pedagogiem un agrinas intervences programmas realizé$anu pirmsskolas
vecuma bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem.

2021. gada tiks turpinats paplasinat Dienesta funkcijas konceptualaja zinojuma
ietverto pasakumu 1istenoSanai, nodro$inot atbalsta pasakumu istenoSanas uzraudzibu
1zglitibas iestad@s beérniem, kuri macas ieklaujosas vai specialas izglitibas programmas. NO
2021. gada aprila planota VBTAI Konsultativas nodalas (piecpadsmit cilvékresursi, tostarp
devini eksperti) integré$ana, kuri turpinas veikt be&rnu uzvedibas diagnostiku, konsultaciju
sniegSanu b&rna vecakiem, citiem likumiskajiem parstavjiem vai apriipetajiem, izstradas
bérna individualo atbalsta programmu, ka ari nodroSinas sadarbibu bérna individualas
atbalsta programmas perioda ar bérna vecakiem, citiem likumiskajiem parstavjiem vai
apripétaju, iesaistitajam valsts un pasvaldibu institticijam. Paslaik VBTAI Konsultativaja
nodala darbojas socialie darbinieki, kltniskie un veselibas psihologi, specialie pedagogi,
atkaribu profilakses specialists un psihiatrs. Tapat planots adaptét metodiku vairakam
pieradijumos balstitam programmam, kuru IstenoSana planota no 2021. gada otras puses,
piesaistot Eiropas Savienibas investiciju fondu 2021.-2027. gada planoSanas perioda
lidzeklus. Vienlaikus no 2021. gada planota vairaku inovativu programmu isteno$anas
uzsakSana gan bérniem ar psihomotoriem vai psihosocialiem trauc€jumiem, gan berniem
ar smagiem attistibas vai psihiskiem trauc€jumiem, gan ari nepilngadigiem ar attistibas vai
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psihisku traucgjumu veidoSanas risku vai antisocialu uzvedibu. Tapat pakapeniski planots
piesaistit izglitibas un skolu psihologus darbam PII, apmacit asistentus izglitiba darbam ar
bérniem ar PAUA, kuriem nepiecieSama sociala korekcija.

Lai nodroSinatu parskatamu un efektivu pakalpojumu sniegSanu visa valsts teritorija
neatkarigi no mérkgrupam, proti, neskirojot bernus péc to gimenes statusa vai atraSanas
kada no institiicijam, attiecigi nesadrumstalojot sniedzamos pakalpojumus, nakotné
Izvertéjama iesp&ja arpusgimenes apripes atbalsta centru sniegtos pakalpojumus integrét
Dienesta.

Svarigi atzimét, ka Dienests var€s pilnvertigi darboties, ja tam biis cieSa sadarbiba ar
dazadu jomu pasvaldibu specialistiem, tai skaita specialistiem izglitibas iestadeé un
socialajos dienestos, panakot, ka paSvaldibu specialisti lidzvertigi isteno dalu no
nepiecieSamajiem pasakumiem un iesaistas kompleksas palidzibas snieg§ana b&rniem un
vinu gimeném. Tapat janem véra, ka piedavata reforma nenoliedzami skar bérna
pamatintereses un vajadzibas, ka d€] nav iesp&€jami pakalpojuma sniegSanas partraukumi
neviena no zinojuma uzrunatajam jomam. Lidz ar to uzdevumu sadalijums starp valsts un
paSvaldibu institlicijam risinams pakapeniski, sadarbibsp€jigi un integréti administrativi
teritorialas reformas istenoSanas ietvaros.
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6. attéls. Pedagogiski psihologiska atbalsta dienesta ieceréta struktiirshéma

Metodiskas
vadibas nodala

Astoni eksperti
Rigas regionala

nodala

Pierigas regionala
nodala

Rietumvidzemes
regionala nodala

Direktors
Pakalpojumu Aﬂ_)le:}lsta
attistibas pasa l_nu
nodala uzraudzibas
, nodala
Tris eksperti Tris eksperti

Katra regionalaja nodala:

Austrumvidzemes
regionala nodala

Ziemellatgales
regionala nodala

Dienvidlatgales
regionala nodala

Vidusdaugavas
regionala nodala

Zemgales
regionala nodala

Dienvidkurzemes
regionala nodala

Ziemelkurzemes
regionala nodala

13 pakalpojumu sniedzgji, t.sk.

o pieci specialisti pedagogiski mediciniskas komisijas

Uzraudzibas padome

Konsultativa
nodala

Desmit
specialisti

Personala un
procesu
vadibas nodala

Astoni + pieci
specialisti

o tris specialisti pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas korekcijas

programma

o viens supervizors izglitibas iestazu pedagogu komandam
o viens samierina§anas procesa vaditajs
o divi koordinatori/supervizori izglitibas asistentiem un 1zglitibas

psihelogiem regiona
administratore
struktiirvienibas vaditajs

2020

Amata vietu skaits Dienesta centralaja biroja 16
Amata vietu skaits Dienesta 10 regionalajas 120

struktiirvienibas kopa

Amata vietu skaits Dienesta viena regionalaja 12

struktuirvieniba

2021
38
150

15
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2020 2021
Jaunas amata vietas
Skaits 131 37
No VISC parnemtas amata vietas
Skaits 5 0
Finansu resursi amata vietam, EUR 74 252
No VBTAI parnemtas amata vietas
Skaits 0 15
Finansu resursi amata vietam, EUR 308 424

Dienesta centralaja vieniba planots nodroSinat pakalpojumu metodisko vadibu,
jaunu pakalpojumu izstrades funkciju, ka ari konsultativas nodalas bérniem ar PAUA
darbu. Savukart katra no Dienesta struktirvienibam planoti 13 augsti kvalificéti
pakalpojumu sniedzgji, paredzot, ka papildus specialisti tiks piesaistiti Dienesta vélak, no
2021. gada otras puses, 1stenojot Eiropas Savienibas investiciju fondu 2021.-2027. gada
planosanas perioda projektu (skat. 3.pielikumu. Pielikuma noraditai amata vietu
klasifikacijai un piemérotajam méneSalgam ir rekomendg€joSs raksturs. Konkrétu amata
vietu izvert€Sanai p&c biitibas ir nepiecieSams iesniegt konkrétos amatu aprakstus).

Vienlaikus atsevisku uzdevumu izpildes nodrosinasanai Dienesta planots piesaistit
ar1 darbiniekus uz laiku, pamatojoties uz uznémuma ligumu. 2020. gada planots slegt
astonus uznémuma ligumus, bet 2021. gada — vél astonus ligumus, lai izstradatu vadlinijas,
metodiskos ieteikumus, ricibas standartus u.c. lidziga rakstura darbus, kuri paveicami
limitéta termina.

Dienesta juridiskais statuss un sadarbiba

Lai nodroSinatu Dienesta piedavato resursu un pakalpojumu pieejamibu,
starpinstitiiciju sadarbibas grupas ietvaros panakta vienoSanas par integréta Dienesta ar
desmit struktiiram visa Latvijas teritorija veidoSanu. Nosakot struktiirvienibu izvietojumu,
janem véra pakalpojumu nodroSinasanas iespgjas, administrativas izmaksas, telpu
piemérotiba. Vienlaikus specialistu darba, kur tas iesp&ams, istenojama mobilitate,
pakalpojumus nodro$inot iesp&jami tuvu bérnu dzivesvietai vai izglitibas iestadei. Vertgjot
iesaistito nozares ministriju kompetenci un funkcijas bérnu tiesibu aizsardzibas joma, ka
vienigais labakais risinajums sadarbibas grupas ietvaros tika atzita Dienesta padotiba
vairakam ministrijam, kas veido attiecigo politiku. Pretgja gadijuma, kas sakotngji arT tika
izverteéts un testéts, Dienests bitu javeido pasvaldibu limeni uz pasvaldibu Socialo
dienestu bazes, kas $aja bridi (pirms administrativi teritorialas reformas) nozimétu 119
dienestus visa valstT ar loti sarezgitu uzraudzibas mehanismu un funkciju decentralizésanu,
kas nerisinatu zinojuma identificétas sadarbibas problémas. Turklat Socialie dienesti nav
gatavi §adam strukturalam izmainam.

Administrativi teritorialas reformas ietvaros, parskatot valsts un pasvaldibu funkciju
parklajumu un sniegtos pakalpojumus, jadoma par visefektivako risinajumu Dienesta
juridiskajam statusam, tai skaita izskatot iesp&ju kop&jas publiskas agentiras izveidei,
nemot véra veicamas funkcijas un pieejamo specialistu klastu. Atbilstosi Publisko
agenturu likuma 3.panta treSajai dalai, ja valsts un pasSvaldibu resursu efektivai
izmantoSanai, kopigu funkciju nodrosinasanai un sabiedribas vajadzibu apmierinasanai tas
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ir lietderigi, valsts un pasvaldiba, ka ar1 Ministru kabinets vairaku ministriju darbibas joma
un vairakas pasvaldibas ir tiesigas izveidot kopigu agentiiru, kas darbojas vairaku tiesas un
pastarpinatas vai tieSas parvaldes iestazu kompetences joma.

Nemot véra Dienestam nododamo valsts parvaldes funkciju raksturu un kontroles
nodro$inasanas apsvérumus, atbilstosi likumam to institucionali uzraudzis MK, Dbet
funkcionalo padotibu kopigi istenos [ZM, TM un LM, tadgjadi nodroSinot integrétu pieeju
un resursu optimalu izmantoSanu.

Planots, ka Dienesta funkcionalas padotibas formu un saturu noteiks Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma, paredzot IZM, TM un LM lomu padotibas istenoSana, ka arT noradot
Dienesta veicamas funkcijas. Tapat nepiecieSami attiecigi grozijumi Vispargjas izglitibas
likuma un citos pakartotajos normativajos aktos. Tomér, nemot véra, ka grozijumi Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma un Vispargjas izglitibas likuma tiks veikti tikai 2020.gada
laika, Dienests tiks izveidots jau ar 2020.gada 1.janvari, pamatojoties uz MK rikojumu un
izveidojot jaunu budzeta apakSprogrammu zem 15.resora Izglitibas un zinatnes ministrija
programmas 42.00.00 "Padotibas iestades un to pasakumi".

AtbilstoSi Dienesta funkcijam un veicamajiem uzdevumiem nepiecieSams
nostiprinat cieSu sadarbibu ar VM parzina eso$ajam nozarém - arstniecibas personam —
primari gimenes arstiem un psihiatriem, leM — Valsts policiju un IeM IC, pasvaldibam un
to padotiba eso$ajam iestadém, ka ari citam atbildigajam iestadém un organizacijam b&rnu
tiesibu politikas nodroSinasanas joma.

Stiprinot institliciju sadarbibu, kur nepiecieSamas vairakas strukturalas izmainas
izglitibas, veselibas un socialas politikas jomas, vienlaikus tiktu ietekméta ar1
kriminaltiesibu un administrativo tiesibu politikas nozare un resocializacija. Uzsakot
bérnu tiestbu aizsardzibas un prevencijas sist€mas reformu, biitiski nodroSinat ari
centraliz€tu atbalsta sisttmu un vienotu metodiku ne tikai vispargjos b&rnu tiesibu
aizsardzibas jautdjumos, bet ar1 bernu antisocialas uzvedibas un likumparkapumu
prevences joma, ieklaujot So funkciju vienota Dienesta, kas ne tikai izstradas individualos
planus, bet ari analiz€s situaciju, lai izveértétu darbibas praktisko funkcionalitati un
nepiecieSamibas gadijuma izstradas un istenos sist€mas pilnveidi.

Nemot veéra to, ka bérnu antisocialas uzvedibas prevencija ir dala no bérna tiesibam
uz attistibas aizsardzibu, tad b&rnu antisocialas uzvedibas prevencijas sist€émas reformas
jautajumi ir ieklaujami Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma. Tadgjadi nepiecieSams izstradat
grozijumus Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, paredzot prevencijas subjektus, prevencijas
darbibas principus, prevencijas pasakumus, atbildigas institlicijas darba organizaciju un
pilnvaras, prevencijas pasakumu noteikSanas kartibu, prevencijas pasakuma plana izpildi,
prevencijas sist€émas organizaciju un uzraudzibu, ka ari citus bitiskus jautajumus.
NepiecieSams reorganizét un efektivizét esosSos resursus bérnu tiesibu aizsardziba. Tapat
nepiecieSams noteikt parejas periodu un parejas regulejumu, kamer bérni pilniba tiks
izslégti no tradicionalas sodiSanas sistémas. Tadg&jadi ar reformu faktiski japaredz vairaki
posmi: esoSo institliciju reform&Sana un jaunas institiicijas izveide; parejas posms, kamer
jauna sisteéma sak darboties; un bérnu izslégSana no tradicionalas sodiSanas sist€mas.
Tadgjadi bis javeic arT attiecigi grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa (no
2020. gada 1.janvara Administrativas atbildibas likuma) un likuma "Par audzino$a
rakstura piespiedu Iidzeklu piem@roSanu bérniem", Kriminallikuma, Kriminalprocesa
likuma un citos saistitajos normativajos aktos.
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Nepilngadigo kriminalatbildibas reforma jau Sobrid dalgji tiek risinata ar Valsts
sekretaru 2018. gada 13. decembra sanaksmé izsludinatajiem likumprojektiem "Grozijumi
Kriminallikuma" (VSS-1264) un "Grozijumi Kriminalprocesa likuma" (VSS-1265). Ar
likumprojektiem paredz€ts nepilngadigai personai kriminalatbildibu piemérot tikai
noteiktos gadijumos, tada veida samazinot jaunieSu likumparkap&u skaitu, veicinot
jaunieSu veiksmigaku integraciju sabiedriba, ka art darba tirgd.

Lai uzlabotu informacijas apmainu starp specialistiem, nepiecieSams attistit
Nepilngadigo personu atbalsta informacijas sistemu ka informacijas apmainas
platformu specialistiem, kuri iesaistiti darba ar bémiem ar PAUA. Lai veiksmigi
nodro$inatu informacijas apriti, piekluve NPAIS nepiecieSama Pedagogiski psihologiska
atbalsta dienesta specialistiem, atbalsta personalam izglitibas iestad€s, socialajiem
dienestiem, VBTALI, gimenes arstiem, psihiatra komandai, barintiesai un policijai.

Lai nodroSinatu saskanotu, savstarp€ji papildinoSu atbalsta sist€ému, kura strada
lokala (izglitibas iestazu, primaras veselibas apriipes), pasvaldibu un valsts Itmeni ar
vairakam iesaistitam institicijam, NPAIS nepiecieSams uzkrat informaciju par
nepilngadigajai personai veiktajam psihologiskajam izp&tém, sniegtajam specialistu
konsultacijam vai nodroSinatajam intervencém, sistetma fiks€jot attiecigi veiktas izpétes,
konsultacijas vai intervences faktu. Vienlaikus sisttma uzkrajama ari aprakstoSa
informacija, ko specialists atzist par svarigu nodot citiem specialistiem, kas ir iesaistiti vai
varétu bit iesaistiti darba ar nepilngadigo bez konkrétas diagnozes izpauSanas. Attiecigi
butu parskatami MK 2014. gada 25. marta noteikumi Nr.157 “Nepilngadigo personu
atbalsta informacijas sist€tmas noteikumi”, aprakstot tiesiskos priekSnoteikumus
privatpersonu datu aizsardzibai.

Lai nodro$inatu labaku vidi bérniem kvalitativas izglitibas iegliSanai un veselibas
stavoklim atbilstoSas intervences vienuviet, ka arT uzlabotu atbalsta sist€émas pieejamibu un
kvalitati un specialo izglitibas iestazu uzraudzibu, veértejama specialo izglitibas iestazu
optimizeéSana. AtbilstoSi jau veiktajiem grozijumiem Vispargjas izglitibas likuma, no
2020. gada 1. septembra specialas izglitibas iestades istenos specialas pamatizglitibas
programmas tikai izglitojamiem ar garigas veselibas trauc€jumiem, garigas attistibas
trauc€jumiem, smagiem garigas attistibas trauc€jumiem vai ar vairakiem smagiem
attistibas traucgjumiem.” Rezultata specialas izglitibas programmas skoléniem ar
maciSanas traucgjumiem, nodroSinot ieklaujosSu izglitibu, var€s Istenot tikai vispar€jas
izglitibas iestadés. Nemot veéra minéto, ir nepiecieSamas skaidraks un stingraks
mehanisms, ka tiek uzraudzita prasibam un izglitojama intereseém atbilstoSas ieklaujosas
izglitibas nodroS§inasana vispargjas izglitibas iestades.

Parskatot un optimizgjot specialas izglitibas iestades un to sniegtos pakalpojumus,
tiks parskatits un uzlabots atbalsta aktivitasu klasts un saturs katra no izglitibas iestadeém,
uzlabota uzraudziba par specialo izglitibas iestazu izglitibas procesu un atbalsta aktivitasu
nodroSindjumu, uzlabota finanSu ieguldijumu uzraudziba, ka rezultata tiks sakartots

% Papildus specialas izglitibas iestades biis tiesigas Istenot specialas izglitibas programmas izglitojamiem ar redzes
vai dzirdes traucgjumiem, kuras $aja zinojuma netiek apskatitas.
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specialo izglitibas iestazu tikls. Savukart pasSvaldibam bis vairak iesp&ju un finanSu
resursu nodroSinat ieklaujoSo izglitibu bérniem, kuriem nav nepiecieSams izglitoties
specialajas izglitibas iestades.

Lai uzlabotu psihisko traucjumu agrinu atpaziSanu gimenes arstu prakses,
nepiecieSams stiprinat gimenes arsta komandas lomu un veikt atseviskus uzlabojumus
darba, pirmkart, palielinot jaundzimusSo aptveri, kam tiek veikta patronaza dzivesvieta, un
patronazas rezultata identificgjot tas gimenes, kuram nepiecieSama vai nu papildu sociala
dienesta specialistu, pieméram, gimenes asistenta uzraudziba socialo un vecaku prasmju
pilnveidei, vai arm medicinas masas iesaiste vecaku prasmju bérna apriipé uzlaboSanai.
Tapat nepiecieSams uzmanibu vérst tam gimeném, kas savus bérnus pie gimenes arsta
profilaktiskai apskatei nav veduSas ilgstoSi, paredzot gan proaktivu gimenes arsta
komandas darbu ar §Tm gimeném, gan iesaistot socialo dienestu un iesp&jams barintiesu
tad, ja gimenes arsta komandas darbs nav devis rezultatu.

Vienlaikus ir izstradajamas vadlinijas un kritériji, kados gadijumos gimenes arsta
komanda sniedz informaciju socialajam dienestam par jaundzimusajiem un gimeném,
kuriem nepiecieSama pastiprinata uzraudziba un/vai vecaku prasmju pilnveide, ka ar1
izstradajamas/adapt€jamas intervences programmas, kas paredz vecaku prasmju pilnveidi
sociala riska gimeném, gan iesaistot gimenes asistentus, gan ar speciali apmacitu
medicinas masu lidzdalibu.

Otrkart, nepiecieSams parskatit un aktualizet kliniskas vadlinijas bérnu agrinai
funkcioné$anas novértéSanai, papildinot tas ar turpmakas ricibas algoritmu gimenes
arstiem gadijumos, ja be&mam tiek konstateti psihomotori vai psihosociali attistibas
trauc€jumi, ka ar1 izstradat un Dienesta ieviest agrinas intervences programmu bérniem ar
minétiem trauc€jumiem. Veicot pacientu celu un algoritmu izstradi un parskatot kliniskas
vadlinijas, tiks pilnveidots obligatais bérnu garigas attistibas novért€jums, uzlabojot un
vienkarSojot to atbilstoSi starptautiskajam vadlinijam. Tapat tiks ieviests novert€jums
mates pecdzemdibu depresijas atpaziSanai un adapteta programma psihiskas veselibas
trauc€jumu mazinasanai.

Stiprinot psihiatra komandas ambulatoro darbu, psihiatra komanda iesaistams
kliniskais un veselibas psihologs, garigas veselibas apripes masa un funkcionalie
specialisti (makslas terapeiti, ergoterapeiti u.tml.), ka ari pie regionalajam slimnicam
attistami ambulatorie psihiatrijas centri ar multiprofesionalas komandas iesaisti. Veselibas
ministrija plano psihiskas veselibas apriipes uzlaboSanas ricibas plana ietvaros apmaksat
psihiatru darbu caur kabinetu maksajumiem (tames finans€jums), ka ar attistit tris
ambulatoros centrus Riga, divus ambulatoros centrus Latgalé (Daugavpils; R&zekne),
vienu centru Vidzemé (Valmiera), divus — Kurzemé& (Ventspils, Liepaja) un vienu —
Zemgale (Jelgava), ta uzlabojot pakalpojumu pieejamibu un kvalitati un nodroSinot
atbalstu citiem socialo un izglitibas jomu pakalpojumu sniedzgjiem valsti. Attistot
psihiatra komandas ambulatoro darbu, uzlabosies psihisko traucgjumu diagnostika un
arstéSana, kas bérnu psihiskas veselibas konteksta ipasi svariga ir tadam pieauguSo
saslimSanam ka p&€cdzemdibu depresija, depresija, bipolari psihiskie trauc€jumi, atkaribas,
kas skar salidzinos$i lielu sabiedribas dalu un ietekm& gimené augoSo b&rnu psihisko
veselibu. Tapat attistams ar1 b&rnu psihiatra komandas ambulatorais darbs, nodrosinot
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savlaicigi pieejamu terapeitisko atbalstu b&€rniem ar diagnostic€tiem psihiskiem
trauc€jumiem, ka ari cieSa sadarbiba ar gimenes arsta komandu un Dienestu savlaicigi
identificgjot jaunu psihisko traucgjumu izveidi bérniem un nodroSinot Dienestam un
gimenes arstam péctecigu bérnu psihiatra komandas intervenci.

Lai nodrosinatu Dienesta darba un veselibas apriipes péctecibu, cieSu sadarbibu
planots veidot ar ambulatoram psihiatra komandam, paredzot, ka psihiatram, pamatojoties
uz sadarbibas ligumu, ir tiesibas iesaistities Dienesta darba.

Konceptuala zinojuma 1. pielikuma ietverti izversti risinajumi konkrétu pasakumu
veida, noradot atbildigos, finans€juma avotu un izpildes terminus.

IV IETEKME UZ PROBLEMAS RISINASANU

Konceptualais zinojums sagatavots, lai raditu optimalus priek$nosacijumus b&rnu
socialemocionalajai attistibai ilgtermina. Ja socialemocionala attistiba nenorit veiksmigi,
berni jau agrina vecuma var saskarties ar jauktiem attistibas trauc€jumiem (maciSanas
trauc&jumiem). To attiecigi nekoriggjot, var veidoties atstumtiba no macibu vides, pieaug
risks saskarties ar psihiskiem traucgjumiem, zemiem sasniegumiem skola un sliktaku
fizisko veselibu, ka ar noziedzibu.®®

Lai sabiedriba un tas individi augtu veseligi, nodroSinot savu labklajibu un kopgjo
valsts produktivitati un konkurétsp&ju nakotng, vienlaikus ietaupitu valsts resursus
ilgtermina, ir nepiecieSama vienota un saskanota iesaistito institliciju sadarbiba pozitivas
b&rnu socialemocionalas attistibas un psihiskas veselibas atbalstam.

Nodro$inot optimalus priek$nosacijumus bérnu socialemocionalajai attistibai, tiek
mazinati garigas un fiziskas saslimSanas riski, jJo pieejami preventivie un intervences
pasakumi tiesa veida un individuala Iiment pozitivi ietekmés ikkatru iedzivotaju.

Bérna ka fiziski un intelektuali nenobriedusas personas, kurai vajadziga 1paSa
aizsardziba un gadiba, pamattiesibu aizsardzibas pienakums ir vispar€js un pieprasa valsts
aktivu ricibu divos virzienos. Viens no tiem ir prevencija — darbiba, kas vérsta uz nakotni,
jo valstij ir jaaizsarga visi bérni, nepielaujot, ka vinu tiesibas tiek aizskartas, proti, tai ir
pienakums veikt pasakumus, kas lautu noverst Sos aizskarumus. Otrs virziens ir saistits ar
valsti pastavos$o juridiskas atbildibas sist€emu, kas ir vérsta uz pagatni — valstij ir
pienakums reaggt situacijas, kad parkapums tomér ir noticis, pieméram, kad jau ir izdarits
noziedzigs nodarfjums. Lidz ar to valstij jabiit sp&jigai reagét jau uz bernu pamattiesibu
apdraud€jumu, negaidot, kad kads kliis par cietuSo noziedziga nodarjjuma. Situacijas, kad
valsts iestadém eso$a apdraudosa situacija ir zinama, 1pasi, ja ta versta pret bérnu, tas
nevar neveikt atbilstoSus pasakumus, kas varétu noverst radito apdraudejumu.

% Brown, C.M., Copeland, K.A., et als. (2012) Social-Emotional Problems in Preschool-Aged Children.
Opportunities for Prevention and Early Intervention. Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine. Vol. 166,
(No.10).
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Tadgjadi valstij ir pozitivs pienakums izveidot mehanismu, kas nodroSinatu
koordin€tu un vienotu situacijas izpratni un atbilstoSu ricibu ar mérki jau agrina stadija
identificét un cik vien iesp§jams noverst potencialos riskus beérna atbilstoSai
socialemocionalai un psihiskai attistibai, tostarp vardarbibas riskus.

NenodroSinot vienota Dienesta izveidi, kav€joties un savlaicigi neuzsakot
preventiva un sistematiska atbalsta sniegSanu bérniem ar PAUA, sabiedribas veselibas
stavoklis turpinas pasliktinaties, ietekm€jot gan iedzivotaju darbasp€jas, labklajibas limeni,
palielinot nabadzibas riskus. Nerecaggjot uz bérnu attistibas un uzvedibas trauc€jumiem
agrina vecuma un psihisko saslimSanu pieaugosi tendenci, tiek izSkeérdeéts jau ta valsti
trukstoSais cilvekkapitals un tiek nodariti bitiski zaud€umi kop€jai Latvijas
tautsaimniecibai nakotné. Ka liecina Igaunija Tistenotas b&rnu un gimenu atbalsta
programmas “Incredible Years” izdevumu—ieguvumu novértéjums, katrs agrinaja
profilaksé iegulditais euro vidéja termina un ilgtermina nakotné valstij ietaupa
izdevumus 14,04 euro apméra. Tadejadi pec patreiz€jam aple€sém veicot ieguldijumus 25
milj. euro apméra atbalsta sistémas izveidé un profilakses programmu istenoS$ana, nakotné
ir iespgjams ietaupit lidz pat 351 milj. euro®, ko veido gan vecaku, gan pieauguso bérnu
ekonomiska aktivitate, giitie ienakumi, nomaksatie nodokli, labaka veseliba un ar to
saistitie ieguvumi, mazakas bezdarba, slimibas, socialo pabalstu izmaksas, retaka veselibas
un socialo pakalpojumu izmanto$ana.

2012. gada pec Danijas valdibas pasiitijuma veikta novertgjuma secinats, ka bérnu
un gimenu atbalsta programmas “Incredible Years” istenosana ¢etru gadu perioda rada
publiskos ieguvumus 7 000 euro apméra uz vienu b&rnu, kuram sniegts specialistu
atbalsts.”” Jaatzimé, ka mingtais aprékins balstits loti konservativa pienémuma, ka
programmas darbibas rezultata pozitivas izmainas dzivé veérojamas vien 15% bérnu. Tapat
secinats, ka intervence, nodroSinot socialo korekciju nepilngadigiem likumparkapgjiem,
kas izmaksa 13 000 euro vienai personai un sniedz pozitivu rezultatu vienam no desmit
bérniem, no socialekonomiskas perspektivas ir rentabla, tacu prioritari tiek rekomendéts
ieguldit pieradijumos balstitas vecaku prasmju pilnveides programmas, kas sniedz efektu
gan 1stermina, gan ilgtermina, pozitivi ietekméjot arT nakamas paaudzes.

Konceptuala zinojuma piedavatais risindjums izstradats ka vienots savstarpgji
integréts starpnozaru risinajums, kur nepiecieSama visu iesaistito puSu savstarp€ja
koordinéta turpmaka riciba, preteja gadijuma uzstaditais merkis netiks sasniegts.

% http://www.saeima.lv/documents/7468d81aabd165627f49a717c92a13242e69aa31.
9 Marklund, K., Simic, N. (2012) Nordic children — Eearly intervention for children and families. Nordic Centre of
Welfare and Social Issues. Stockholm, 54 p.



V IETEKME UZ VALSTS UN PASVALDIBU BUDZETU

Nodalas ietvaros sniegts izversts parskats par risindjuma ietekmi uz valsts un pasvaldibu budzetu.

Vidgja termina budzeta ietvara likuma
planotais finansgjums

Nepieciesamais papildu finansg€jums

Budzeta . Pasakuma
Risinajums FOQrAMMas Furpmakajft turpmak ik | IstenoSanas gads
Risinajums (risinajuma @ apké gro rammas) Ialka—_posma gadu (ja (ja risindjuma Piezimes
varianti) K P d prog K ) .hd_z risinajuma isteno$ana ir
0ds un nosaukums | 2019.gads 2020.gads 2021.gads 2020.gads 2021.gads 2022.gads risinajuma izpilde termingta)
pabeigsanai hav
(jaTsteqoé_ana terminéta)
ir terminéta)
Finanséjums konceptuala
zinojuma isteno$anai kopa 1498 226 1498 226 1498 226 4927 392 11 442 623 14 957 565 14 957 565
tai skaita
leM 0 0 0 0 0 0 0 0
1ZM 1154 632 1154 632 1154 632 4522 847 11038 078 14 553 020 14 553 020
LM 343594 343 594 343 594 0 0 0 0 0
VM 0 0 0 404 545 404 545 404 545 0 404 545
Pasvaldibu budzets
1.2. Izveidot vienotu valsts Jauna
finansétu Pedagogiski apak$programma zem
psihologisko atbalsta dienestu 15 pprogragma's 42-(?0-00
TR 5151 _ . "Padotibas iestades un
(ar regionalo parklgjuma tiklu Izglitibas to pasakumi" 3932301 3487 949 3454 699 3454 699
10 regionalas strukttrvienibas . - 0 0 0
5 val . . un zinatnes Pedagogiski
V1§_31 val stg t?l’ltorlj a), integrejot ministrija ps.ihologi_ski a_ltbe_llsta
taja attiecigas VBTAI un VISC dienesta izveidei un
funkcijas pakalpojumu
nodro§inasanai
0653.
Valsts 42.06.00 Valsts
Izglitibas | 'Z8MTbas satura centra 99342 99342 99342
darbibas
satutra nodro§inasana
centrs
01.00.00 “Visparcja
15. izglitiba”
e apaks$programma
[zglitibas | N0 “bedagogu 23400 23400 23400
un _Zl_“at?es profesionalas
ministrija kompetences

pilnveido$ana”
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0618. VBTAI
Valsts 63.07.00 Eiropas Konsultativa
Bérnu Sociala fonda (ESF) nodala tiek
tiesibu stenotie projekti 343 594 343 594 343 594 pievienota
aizsardziba labklajibas nozarg Dienestam
S (2014-2020) 2021.gada
inspekcija 14.marta
1.3. Nodrosinat nepiecie§amo Jauna
pedagogisko atbalstu macibu apakSprogramma zem
procesa, stiprinot asistentu programmas 42.00.00
izglitibas iestade (pedagogu 15. "Padotibas iestades un
paligu) funkeju, un pilnveidot ulnzigt’izs tﬁe%ai:f;?ﬁi 0 0 0 0 1336 297 2600 393 2600 393
normativo regul&jumu, nosakot ministrija psihologiska atbalsta
vienotu, integrétu un dienesta izveidei un
parskatamu asistenta pakalpojumu
pakalpojumu sniegSanu ne tikai nodrosinasanai
bérniem ar invaliditati, bet art
pamatojoties uz PMK atzinumu
bérniem ar smagiem uzvedibas 12.00.00 Finans&jums
vai attistibas traucgjumiem 15. asister:ita rv)_ak_atlpojyma
— =1 nodrosinasanai
lzglitibas | onai ar invalidicati | 1031890 1031890 1031890
un i at_r}es parvietoSanas
ministrija atbalstam un
pasapriipes veikSanai
1.9. Parskatit normativo
regul&jumu un precizét kartibu _ Jauna
informacijas apritei starp a};gkiggngq;asnzr;%georg
izgtlzt;t_)as iest?&ilérrg.érstrliecibas 15. 'I')Pa(glotl_bas icstades un
lestadem, soc1alo dienestu, Izglitibas to pasakumi" .
barintiesu un Pedagogiski " iinétnes Pe%agogiski 0 0 0 4840 0 0 0 2020.g.decembris
psihologisko atbalsta dienestu ministrija psihologiska atbalsta
jautajumos par palidzibas un dienesta izveidei un
atbalsta sniegSanu bérniem ar pakalpojumu.
attistibas, uzvedibas vai nodrosinasanai
psihiskiem trauc€jumiem
Jauna
1.10. Aktualizét VBTAI apak§programma zem
metodiskos ieteikumus programmas 42.00.00
“Metodiskie ieteikumi 15. "Padotibas iestades un
barintiesim un pasvaldibu ulnziigt’izs tl‘)’elf;sgag‘gs‘;" 0 0 0 4840 0 0 0 2020.g.decembris
S(zc.lalg.]lem dlenes.t_le_m par ministrija psihologiska atbalsta
barintiesas un sociala darba dienesta izveidei un
specialista darbam ar gimeni un pakalpojumu
citu specialistu sadarbibu” nodrosinasanai




1.15. Pilnveidot masas
izglitibas ieglifanas procesu,
izveidojot jaunu masas

33.16.00. "Pargjo
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s _ 29. J
profesiju *vispargjas apripes Veseltbas | Ambulatoro veselibas 404545 404545 404545 404545
masa” ar iesp&ju specializéties inistriia apripes pgkfllpOJumu
garigas veselibas apriipes joma, ministriy nodrosinasana"
vienlaikus piemérojot
atalgojuma palielinajumu
Jauna
apakSprogramma zem
programmas 42.00.00
1.20. Nodroginat PII pedagogu 15. "Padofibas icstades un
apmacibas par attistibas, ulnzigt’s; t}‘,’e%zsg‘;‘g“i‘;(‘i 10 000 30000 0 2021.gada jiinijs
g?ig%lsgflii?;ilsfglsmes ministrija psihologiska atbalsta
> dienesta izveidei un
saslim$anu simptomiem un to pakalpojumu
agrinds atpaziSanas iespgjam nodro$inasanai
Jauna
apaks$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
1.21. Nodroinat PII personala u{fig’ﬁ:g tge%a;:g‘g“i‘;g 10000 30000 0 2021.gada jiinijs
> u dienesta izveidei un
attistibas, uzvedibas vai pakalpojumu
psihiskas veselibas traucgumi nodro§inasanai
Jauna
1.22. Apmactt visparizglitojoso apak$programma zem
un specialo izglitibas iestazu programmas 42.00.00
pedagogus par bérnu 1_5- "Padoﬁbas_lestﬁ('i"es un
psihologiju, neirobiologiskas Izglitibas to pasakumi 10 000 30000 0 2021.gada junijs
izcelsmes traucgjumiem, un zinatnes  Pedagogiski
T L > mlnlstrua pS.1h010g1.5k2l ?tbialsta
psihisko saslimsanu dienesta izveidei un
simptomiem un agrinam pakalpojumu
atpaziSanas iesp&jam nodro§inasanai
Jauna
apaks$programma zem
1.23. Pilnveidot programmas 42.00.00
visparizglitojo$o un specialo 1_5' ”Padoﬁbas_mstz‘u'i"es un
izglitibas iestazu pedagogu uiziigt)r?:s tge%zi:(ggi 10 000 30000 0 2021.gada junijs
prasmes par instrumentiem un ministrija psihologiska atbalsta

tehnikam krizes situaciju
risinasana un sadarbibas ar
skoléniem veidosana

dienesta izveidei un
pakalpojumu
nodro§inasanai
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Jauna
apakSprogramma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
1.25. Izstradat valsts p&tfjumu Izglitibas {0 pasakumi” 0 600 000 600 000 0000 2023.g.decembris
programmu b&rnu psihiatrijas, un zinatnes Sihgﬁﬁ?gﬁ?:g alsta
ieklaujoSas izglitibas, specialas ministrija %ienest%\ izveidei un
izglitibas un socialas korekcijas pakalpojumu
joma nodro§inasanai
Jauna
apak$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
Izglitibas to pasakumi"
un Zindtnes Pe d‘agogiski 0 115598 103 263 103 263
1.26. Nodrosinat ieklaujosas un ministrija %si?n(;l;galisxe?g;?f:‘a
specialas izglitibas TstenoSanas pakalpojumu
uzraudzibu izglitibas iestades nodro§inasanai
Jauna
apak$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
Izglitibas to pasakumi" 0 50935 24 436 24 436
2.9. leviest agrinas intervences un zinatnes . Pedﬁgo_gwkl
bérniem ar psihomotoriem vai ministrija psihologiska atbalsta
! a1 HE dienesta izveidei un
psihosocialiem traucgjumiem pakalpojumu
1,5 gadu vecuma nodrosinasanai
Jauna
apaks$programma zem
2.10. Izstradat ricibas programmas 42.00.00
standartus PII bérnu ar 1_5' "Pad"t‘-bas_‘eStafifs un
attistibas, uzvedibas vai Izg!lt?bas to pasak.u.ml. 4840 10 259 0 0
ihiskas veselibas traucgjumu un zinatnes  Pedagogiski
psiu SRS : e ministrija psihologiska atbalsta
novérSanai, ja psihosociala dienesta izveidei un
palidziba, arstnieciba, pakalpojumu
rehabilitacija netiek nodrosinata nodro§inasanai
Jauna
apak$programma zem
programmas 42.00.00
2.11. Nodroinat supervizijas 15. "Padotibas iestades un
PII pedagogu komandam Izglitibas {0 pasakumi 62014 123 942 123 942 123942
(pedagogs, atbalsta personals un zinatnes : Pedﬁgoglskl
pedagogs, p i ministrija psihologiska atbalsta

direktors) krizes situaciju
risina$anai un atbalsta
sniegSanai darba ar bérniem

dienesta izveidei un
pakalpojumu
nodro§inasanai
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Jauna
apakSprogramma zem
programmas 42.00.00
2.12. Nodrosinat izglitibas 1_5' ”Padonbas_wstaql"es un
psihologa pieejamibu ufig;tt’izs tge%a:;‘é‘;fﬁi 0 2745 637 5429 123 5429 123
plr_m§Sk01aS V_ecilvma bermem ministrija psihologiska atbalsta
atfistibas novertésanai un dienesta izveidei un
rekomendaciju izstradei pakalpojumu
turpmakam darbam nodro§inasanai
Jauna
2.14. Izstradat atbalsta apaksprogramma zem
pasakumus (saturs, ilgums, programmas 42.00.00
iesaistitie specialisti, 15. “Padofibas iestides un
sasniedzamie rezultati) Izgitibas to pasakumi 14636 24236 24236 24236
e _ . un zinatnes Pedagogiski
gimengm, kuras aug bel_’m_ ar ministrija psihologiska atbalsta
smagiem uzvedibas, attistibas dienesta izveidei un
vai psihiskiem traucg&jumiem, t. pakalpojumu
sk. pakalpojumi bérniem nodro§inasanai
2.16. Populariz&t pasvaldibas Jauna
labas prakses, organizgjot apakSprogramma zem
atbalsta grupas gimeném 15 programmas 42.00.00
socialo prasmju pilnveidei e Padofibas iestides un
- L e Izglitibas to pasakumi"
noliika mazinat bérnu attistibas . - 0 34537 0 0
o . un zinatnes Pedagogiski
un psihisko traucgumu ministrija psihologiska atbalsta
veidoSanas risku (pieradijumos dienesta izveidei un
balstita vecaku prasmju pakalpojumu
pilnveides programma) nodroginasanai
Jauna
apaks$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
ulnzigzszs t;,’e%*;:;‘g“i‘srﬁi 0 39537 500 500
2,_ 1 8.. Ieviest agrinas mt_ervenc_es ministrija psihologiska atbalsta
berniem ar psihomotoriem vai dienesta izveidei un
psihosocialiem trauc&umiem 3 pakalpojumu
gadu vecuma nodro§inasanai
2.19. leviest agrinas intervences
. - Jauna
(pyholg_ga}, soc1.al§1 pedagoga apak$programma zem
vai sociala darbinieka programmas 42.00.00
konsultacijas grupas un 15. "Padotibas iestades un
individuali) pirmsskolas Izglitibas to pasakumi" 357 386 1128 478 1128 478 1128 478
vecuma bérniem ar attistibas, un zinatnes Pedagogiski
uzvedibas, psihiskiem ministrija psihologiska atbalsta
traucgjumiem (Multimodala dienesta izveidei un
N pakalpojumu
agrmas4 1r;t)ervences programma nodrogingtanai
STOP 4-




2.24. Parskatit normativo
regul&jumu, un nepiecieSamibas
gadijuma izstradat
standartiz&tas vadlinijas
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L Jauna
pf:da_gogu _tleSﬂzafn l%n _ apakSprogramma zem
pienakumiem ricibai krizes programmas 42.00.00
situacijas, t.sk., ricibas 15. "Padotibas iestades un
algoritmus pasnavibu Izglitibas to pasakumi" 9679 12 679 0 0 2021.g aprilis
méginajuma, paskaitgjosas un zinatnes Pedagogiski =
uzvedibas, mobinga, agresivas ministrija psihologiska atbalsta
uzvedibas gadijumos. dienesta izveidei un
Definét efektivus pakaIVpoJ_tfmu .
T . nodrosinasanai
discipliné$anas instrumentus
skoléniem par apzinatiem
parkapumiem macibu iestade,
t.sk. specialas izglitibas iestades
Jauna
apaks$programma zem
2.26. Nodro$inat supervizijas programmas 42.00.00
un psihologisko atbalstu 15. "Pad"ﬁbas_‘esm_ifs un
pedagogiem, kuri strada u{fig’ﬁ:g tge%a;;g‘g“igi 79 633 237 899 237 899 237 899
sp_ec1a1a§ un VlSpaleglltO_]OSﬁS ministrija psihologiska atbalsta
macibu iestadés beérniem ar dienesta izveidei un
attistibas vai psihiskas veselibas pakalpojumu
trauc€jumiem nodro$inaanai
Jauna
apaképrogr amma zem
programmas 42.00.00
2.27. Adaptét un ieviest 1_5' "Pad"ﬁbas_iem‘i?s un
multimodalu programmu ulnzigzszs t;,’e%*;ﬁ:;‘gsﬁi 12679 36358 0 0
panjat.skolas s_ko_lemerp un viqu ministrija psihologiska atbalsta
vecakiem nolika mazinat dienesta izveidei un
attistibas, psihisko un uzvedibas pakalpojumu
traucgjumu veido$anas risku nodro§inasanai
Jauna
3.2. Izvertét normativo apakSprogramma zem
regulgjumu, nosakot skaidrakus 15 programmas 42.00.00
pasvaldibas izglitibas parvaldes Lzelitibas Pad?;b::;;slﬁziifs un
un citu iesaistito institﬁ?iju B un iinﬁtnes Pel[:iagogiski 0 50000 0 0 2021.g.novembris
pienakumus un ricibu situacija, ministrija psihologiska atbalsta

ja izglitojamais bez attaisnojoSa
iemesla ilgstosi neapmekle
macibu iestadi

dienesta izveidei un
pakalpojumu
nodro§inasanai




Jauna
apakSprogramma zem
programmas 42.00.00

15. "Padotibas iestades un
Izglitibas to pasakumi"
un Zinatnos Pe ({agogiski 436 544 406 294 406 294
3.7. leviest samierin?‘léanﬁs ministrija %Si?nzlstilis;?e?:jl;?lj:]a
procesu starp nodarfjuma pakalpojumu
iesaistitajam pusém nodro§inasanai
Jauna
apak$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
Izglitibas to pasakumi" 37075 24236 24236
o .| un zinatnes Pedagogiski
3.8_. I}Ivodrosmat_somalo prasmju ministrija psihologiska atbalsta
attistiSanas pasakumus dienesta izveidei un
nepilngadigajiem, kuri veikusi pakalpojumu
noziedzigu nodarfjumu nodro§inasanai
Jauna
apak$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
zglitibas to pasakumi 397570 395520 395 520
un zinatnes Pedagogiski
3.9. Piesaistit lidzgaitnicku ministrija | - Peihologiskd atbaista
nepilngadigajiem ar antisocialas pakalpojumu
uzvedibas veido$anas risku nodro$inaanai
Jauna
apaks$programma zem
programmas 42.00.00
15. "Padotibas iestades un
3.10. Izstradat vadlinijas Izglitibas t]()) %asak}l.n:. 12549 0 0 2021.g.maijs
pasvaldibam nepilngadigo ar un zinatnes ih le fg}({)ﬁg lstbl st
antisocialas uzvedibas ministrija Mienesta izveldel un

veidoSanas risku iesaistei
sabiedriskajas aktivitates

dienesta izveidei un
pakalpojumu
nodro§inasanai

*VB finansgjums programmas izstradei. Programmas TstenoSana planota no ESF finansgjuma 2021.-2027. gada planoSanas periodam




Ministru prezidents

Iesniedzgjs:

Ministru prezidents

Viza:
Parresoru koordinacijas centra

vaditajs

R. Osvalde, talr.67082971
rudite.osvalde@pkc.mk.gov.lv

S. Snikere, talr.67082992
sigita.snikere@pkc.mk.gov.lv

N. Jirgensone, talr.67082855
nita.jirgensone@pkc.mk.gov.lv

D. Valte-Rancane, talr.67082975
dace.valte@pkc.mk.gov.lv

Arturs Kri§janis Karin

Arturs Kri$janis Karins

Péteris Vilks
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