Latvija, Riga, 2019.gada 18.oktobri

NAP 2027 priekslikumi

Ministru Prezidentam A.K. Karina kungam

Valsts Prezidentam E. Levita kungam

Nevalstiskas organizacijas “Biedribas J3” ierosinajumi Nacionalam Attistibas
planam, kas saistiti ar stipru gimeni, iedzivotaju demografiju un veselibas apripi.

1.

Nacionala Genoma datu bazes izveide

Latvija kopa ar citam 17 ES valstim ir parakstijusi Genoma deklaraciju (VM
atbildiba). Nemot véra, ka veselibas apriip€ arvien vairak izmanto datu bazes
un seviski genétisko informaciju, pieaug vértiba genétiska materiala apstradei.
Atsevisku Latvijas pilsonu genétiska informacija veido unikalu un
neatkartojamu Nacionalo bagatibu. Tapéc ierosinam izveidot valsts fondu, kas
apmaksatu Valsts Biobankas izveidi, kur pilsoni brivpratigi varétu nodot asins
paraugus sava genoma nodo$anai nakamam paaudzém. So materialu uzglabatu
valsts biobanka, kas biitu sanémusi atlauju izmantot Sos datus zinatniskiem
meérkiem un Latvijas valsts interes€s. Rezultata:

- Pilsoniem, kuriem nav pécnacgji, biitu radita iesp&ja bezmaksas nodot savus
genoma datus nakamam paaudzém. Sobrid tie neglabjami pazid.

- Pilsoniem, kurus dzive ir arpus Latvijas un, kuru pécnacgji sevi vairs
neuzskata par latvieSiem biitu iesp&ja bez maksas nodot savu biomaterialu
Latvijas Nacionalaja Genoma banka glabaSana. Ta pauZot savu patriotiskumu
valsts laba.

- Pilsoni, kuri ir latvieSu pécteci, bet garigi jiitas vairak ka citas valsts pilsoni
bitu iesp&ja nodot savu génu informaciju vecaku dzimteng.

- Zinatniski apstradajot Latvijas Nacionalo Genoma datus varétu izveidot
misu genoma profilu. Izveidot prediktivitates un prevencijas planus dazadu
slimibu diagnostikai un novér$anai, pieméram onkologija un kardiologija
-Sada datu baze ir absoliita nepiecie$amiba investicijam draudzigai
infrastruktiiras izveidei veselibas apripe

Joda deficita probléma.



Joda deficita probléma atrisinaSana griitniec€m, maminam un iedzivotajiem.
Visaptveros$a jodéta sals lietosanas ievieSanas kampana. Epidemiologiski
pieradits, ka bérnu gariga atpaliciba (piem. kretinisms) ir tajos apgabalos
pasaulg, kur ir izteiktaka joda nepietickamiba uztura (dzeramaja fideni).
Tadgel Pasaules Veselibas organizacija realiz€ stratégiju joda deficita
mazinasanai. Lai arT Latvija nav viskritiskakais joda deficita rajons pasaulg,
tomér veiktajos merijumos vairak neka tresdalai skolénu konstat&ja vieglu
joda nepietiekamibu. Dazas Eiropas valstis (piem., Sveice, Italija, Vacija)
situacijas uzlabosanai realizé nacionalas joda deficita mazinasanas
programmas (veikalos jodets sals).

3. D vitamina substitlicija

D vitamina substitiicija bérniem (D vitamina nepietickamiba miisu platuma grados,
ietekme veselibu, attistibu, Tpasi maziem bérniem/zidainiem)

D vitamina nepietickamiba ir c€lonis daudziem patologiskiem stavokliem un
saslimSanam. B&rniem D vitamina deficits ir bistamaks, jo tas var radit
neatgriezeniskas sekas. Novérojumi liecina, ka D vitamina nepietickamiba ir ~ 85%
Latvijas iedzivotaju.

Nosiittt pieprastjumu Latvijas Pediatru asociacijai paust viedokli par D vitamina
skrininga nepiecieSamibu un ieklauSanu valsts bezmaksas medikamentu saraksta.

4. Ugunsdrosibas nodrosinasana

Visas gimengs, kur bérnu skaits ir lielaks par 3 piedavat bez maksas izvietot bezvadu
diimu detektorus. Protams, ja gimene tam piekrit.

5. Bezmaksas transports griitniecém un bérniem lidz 18.g.v.

Novadu pasvaldibas nodroS$inat gritniecu, jauno maminu un jaundzimuso
transportéSanu pie gimenes arsta un uz tuvako specializéto ginekologijas/dzemdibu
centru. Transportéanai iespgjams izmantot Sveices davinatos autobusus vai citu
pasvaldibas transportu. Izveidot socialo dienestu, kas seko griitniecibas un
pécdzemdibu kalendaram un proaktivi piedalas daudzbérnu gimenu apripé. Tas
mazinas maminu un perinatalas mirstibas raditajus.

6. Digitala pasvaldibu brivo darba vietu un dzives vietu karte.
Lai nodroSinatu iedzivotaju atgriesanos novadu mazpils€tas un ciemos ar Pasvaldibu

Savienibas atbalstu izveidot kop€ju brivo dzives vietu un potencialo darba vietu
sarakstu/karti. Lai gimengs biitu vairak bérnu ir nepiecie$ama dzives vieta un darbs.

7. Vispargja iedzivotaju aptauja, ka uzlabot demografisko situaciju Latvija



Izskatit iesp€ju vienlaicigi ar nakamam véléSanam veikt brivpratigu aptauju “Kas
Jums nepiecieSams, lai Jus laistu pasaul€ vél vienu bérnu”. Ta biitu ne tikai aptauja,
bet arT vislabakais marketings misu sabiedribas aktivakajai dalai. Lidzu par paraugu
izmantot SKDS veikto aptauju Ventspils novada. Publikacija:

http://lwww.lza.lv/ILZA VestisA/71_3/2_Liga_Abolina, Arnis_Kaktins, Rauls_Velin
s.pdf

http://websoft.lv/docs/1414/2016-
2017/Sieviesu_aptaujas_rezultatu_atskaite 02 05 2016.pdf

8. Valsts institicijam organiz&ét PR kampanu par stipru gimeni ka sabiedribas
pamatu.

9. Materiala kultiiras mantojuma digitalas piira lades / vietnes izveide, kur
jebkur$ Latvijas iedzivotajs izmantojot vadlinijas var augSupladét gimenes
Ipasumu, pieméram segu, cimdu, zeku, mezginu foto vai abras, pura lades,
saktas u.c. att€lus ar pavadosu anketu. Ta més pasargasim misu kulttiras
mantojumu no kodeém un kirmjiem. Nodosim tas miizibai.

10. Nacionala pasta logo un krasu maina, no Zviedrijai un Ukrainai raksturigas
dzeltenas un zilas krasas uz sarkanbaltsarkano. Izveidot pastkastites ar valsts
gerboni un pasta nodalas ar Latvijas valsts simboliku.

Ar cienu,
Biedribas J3 varda
Dr Rauls Vélins

raulsvelins@yahoo.co.uk
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