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DEMOGRĀFISKO LIETU CENTRA DARBS 
2016 - 2022

ĢIMENES 
VALSTS PABALSTA REFORMA

SOCIĀLĀS IEMAKSAS, 
SUBSĪDIJAS, STIPENDIJAS

NODARBINĀTĪBA,
DARBA VIDE

COVID KRĪZE,
ENERGORESURSU CENAS 



NĀKOTNES RĪCĪBAS VIRZIENI

ĢIMENES VĒRTĪBU SPĒCINĀŠANA 
SABIEDRĪBĀ BĒRNA APRŪPE UN AUDZINĀŠANA

DZĪVES KVALITĀTES PAAUSGSTINĀŠANA 
ĢIMENĒS AR BĒRNIEM JAUNIEŠU PATSTĀVĪGĀS DZĪVES SĀKUMS

LATVIEŠI PASAULĒ UN APTAKAĻCEĻĀ UZ 
LATVIJU



“TAUTAS ATAUDZES STRATĒĢIJA
ĢIMENE – LATVIJA 2030 (2050)” PLĀNA 
IZSTRĀDES UZDEVUMS

Prioritātes “Stipras ģimenes, veseli un
aktīvi cilvēki” mērķi

NAP 2027 rīcības virziena “Stipras
ģimenes paaudzēs” mērķa indikatoru
Summārais dzimstības koeficients
2027.gadā 1,77

1.

2.



SITUĀCIJAS STATISTIKA



LATVIJAS IEDZĪVOTĀJU SKAITA IZMAIŅU 
PROGNOZES

Oficiālās statistikas portāls (IRD030)



IEDZĪVOTĀJU SKAITA IZMAIŅAS (%)

Oficiālās statistikas portāls (IRS010)



LATVIJAS 
IEDZĪVOTĀJU 

VECUMA 
PIRAMĪDA 

Oficiālās statistikas portāls (IRD030)



PIRMO LAULĪBU NOSLĒGŠANAS VIDĒJAIS 
VECUMS

Sievietes

Vīrieši



MĀTES VIDĒJAIS VECUMS

Oficiālās statistikas portāls (IRS010)

27,8

30,2



JAUNDZIMUŠO SKAITA PROGNOZES



IETEKME – NĀKAMĀS PAAUDZES 

VALSTS BUDŽETS,
SOCIĀLO NODOKĻU IEŅĒMUMI UN 

IZDEVUMI

LATVIEŠI KĀ NĀCIJA

VALSTS DROŠĪBA IKP, 
EKONOMISKĀ ATTISTĪBA



DEMOGRĀFISKO 
SITUĀCIJU 
IETEKMĒJOŠIE 
FAKTORI



KRĪZES RISINĀJUMI,
VALSTISKA ATBILDĪBA

BĒRNU AUDZINĀŠANAS PIEREDZE UN 
PAKALPOJUMU PIEEJAMĪBA

POZITĪVA GRŪTNIECĪBAS,
DZEMDĪBU PIEREDZE

KOMFORTABLI SADZĪVES APSTĀKĻI

VALSTS EKONOMISKĀ IZAUGSME

DEMOGRĀFISKO SITUĀCIJU IETEKMĒJOŠIE FAKTORI (I)
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ĢIMENE - VĒRTĪBA

VESELĪBA

PROFESIONĀLA IZAUGSME

ĢIMENEI DRAUDZĪGA SABIEDRĪBA

SAKĀRTOTA UN DROŠA DZĪVES TELPA

DEMOGRĀFISKO SITUĀCIJU IETEKMĒJOŠIE FAKTORI (II)
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NĀKOTNES RĪCĪBAS 
VIRZIENI



ĢIMENES VĒRTĪBU 
SPĒCINĀŠANA 
SABIEDRĪBĀ

BĒRNA ATTĪSTĪBA, 
AUDZINĀŠANA UN 
APRŪPE

DZĪVES 
KVALITĀTES 
UZLABOŠANA 
ĢIMENĒS AR 
BĒRNIEM

LATVIEŠI PASAULĒ 
UN ATGRIEŠANĀS 

LATVIJĀ

JAUNIEŠU 
PATSTĀVĪGAS 

DZĪVES SĀKUMS
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4 3
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• Pastāvīgi veidojama pozitīva sabiedriskā doma, atbilstoša vide 
ģimenēm ar bērniem
• Sociālā taisnīguma politika – pienācīgi novērtējot ģimeņu ar 

bērniem ieguldījumu valsts izaugsmē
• Mērķtiecīga valsts politika – izstrāde un ieviešana
• Ģimenei draudzīga darba vide – atbalsts darba devējiem un 
ņēmējiem
• Pieejami ģimenes plānošanas pakalpojumi
• Rūpes par reproduktīvo veselību.

1. ĢIMENES VĒRTĪBU SPĒCINĀŠANA SABIEDRĪBĀ

1



1.1.  SOCIĀLAIS TAISNĪGUMS

1

Pensiju sistēmas vecākiem līdzsvarošana:
• Par bērnu kopšanas laiku – valsts veic sociālās iemaksas pensiju 

kapitālā tādā pat apmērā, kā strādājot vai minimālā VSOAI 
apmērā
• Pensiju kapitāla pieaugums atkarībā no izaudzināto bērnu skaita
• Priekšlaicīgas pensionēšanās iespējas vienam vecākam (pamatā 

mātēm) par katru bērnu (sākot ar diviem bērniem)
par 1 gadu ātrāk.



2. BĒRNA ATTĪSTĪBA, AUDZINĀŠANA UN APRŪPE

1

• Vecāku prasmju pastāvīgi uzlabojumi, informācijas aprite
• Izglītības, attīstības un veselības aprūpes pakalpojumi ģimenēm ar 

bērniem
• Dzemdniecības aprūpes pieejamība
• Jaundzimušo aprūpe
• Agrīnas nāves un traumatisma novēršana.
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2.1. ĢIMENES PIRMSSKOLAS REFORMA

1

2

• Pašvaldības atbalsts vecāku brīvai izvēlei:

• Līdzfinansējums privātajam bērnudārzam pilnā apjomā, nepārsniedzot 
vidējās PPII pakalpojuma nosacītās vidējās izmaksas valstī.
Provizoriski – € vecuma grupai no 1,5 līdz 4 gadiem.

• Bērna uzraudzības atlīdzība - vecākam vai auklēm                             ir 
vismaz 70% no PII izmaksām (no tā 25% VSOAI). 
Provizoriski € jeb neto €

NO 1,5 LĪDZ 3 GADU VECUMAM NO 3 LĪDZ 7 GADIEM

Pats vecāks pieskata bērnu Pašvaldību bērnudārzs

Aukles pakalpojumi Privātais bērnudārzs

Pašvaldību vai privātais  bērnudārzs

Skandināvijas pieredze, “Cash for Care” reforma



3. DZĪVES KVALITĀTES UZLABOŠANA  
ĢIMENĒS AR BĒRNIEM

1

• Vecāku pabalstu sistēmas pilnveide
• Nodokļu atvieglojumi ģimenēm ar bērniem
• Valsts mājokļu pieejamības programma
• Atbalsts atsevišķām grupām:

- Latvijas Goda ģimenes, “4. bērna” un “5. bērna +” 
politika
- jaunajiem vecākiem
- viena vecāka ģimenēm
- ģimenēm, kurās ir bērns ar īpašām vajadzībām. 2
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3.1.  MĀJOKĻU PIEEJAMĪBAS PROGRAMMA

1

• Jauna mājokļu programma «Ģimenes māja nomā ar izpirkumu» -
pašvaldību realizēta ar īpašiem valsts finanšu instrumentiem
• Mūsdienīgs un energoefektīvs mājoklis reģionos.

2
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4. JAUNIEŠU PATSTĀVĪGAS DZĪVES SĀKUMS

1

• Jauniešu izglītība 
• Ģimenes mācība, veselīgs dzīvesveids, seksuālā un reproduktīvā 

veselība
• Jauniešu centra darbība – pašizaugsmei, sadarbībai, aktīvai 

dalībai sabiedrībā, piepildīts brīvais laiks
• Valsts atbalsta programma jauniešiem nodibinot ģimeni, ienākot 

bērnam
• Atbalsts studējošiem jaunajiem vecākiem.

2

34



4.1. MĒRĶĒTS ATBALSTS JAUNIEM VECĀKIEM

1

• Bērna kopšanas pabalsts līdz bērna 1,5 gadu vecumam -
ik gadu augošs sasniedzot vismaz MIL par 2 personām

• Studiju kredītu dzēšana bērnam/iem piedzimstot:

2

34

Šobrīd: 171 €
Jābūt: 427 €

Pirmais bērns: 50% apmērā
Otrais: 100% apmērā



5. LATVIEŠI PASAULĒ UN ATGRIEŠANĀS LATVIJĀ

1

• Remigrācijas veicināšanas politika – jaunu cilvēku, ģimeņu ar 
bērniem atgriešana – PAPS.LV programma
• Izglītības procesa optimizācijai un finansēšanai – remigrantu bērnu 

iekļaušana mācību procesā, atbalsta personāls remigrantu 
bērniem
• Diasporas spēcināšana un pastāvīga cieša saikne ar Tēvzemi.

2
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5.1. ATGRIEŠANĀS LATVIJĀ – PAPS.LV

1

• Katrā pašvaldībā remigrantu «projekta vadītājs»
• Grants uzņēmējdarbības pārcelšanai no mītnes zemes un tās  

uzsākšanai, attīstīšanai Latvijā
• Pārcelšanās atbalsts ģimenēm ar bērniem.

2
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VALSTISKI JAUNA PIEEJA 
ĢIMEŅU ATBALSTAM LATVIJĀ
• Viena atbildīgā institūcija
• Pētniecības centrs, patstāvīga monitorēšana
• Visas sabiedrības izpratne un iesaiste
• Dinamiska, atbildīga rīcība ar pienācīgu finansējumu.



2023. GADS – JAUNO ĢIMEŅU GADS. 
TAUTAS ATAUDZES IEDZĪVINĀŠANA
• Latvijas 200-gades aizsākuma dimensija – ATJAUNOJAMIES!
• Plašs aktivitāšu kopums
• Īpašs pagodinājums no valsts augstākajām amatpersonām
• Bezmaksas laulību reģistrācija, kopīgi publiski pasākumi ar 

pašvaldību atbalstu
• Starptautisks Demogrāfijas forums.
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PALDIES!
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