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1. PKC INFORMACIJA PAR INFORMATIVA ZINOJUMA IZSTRADES DARBA
GAITU, NOZARU MINISTRIJU SKATIJUMS

(Rudite Osvalde, Sigita Snikere)

Prezentacija: “Starpnozaru darba pilnveide b&rnu ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem
atbalstam”.

Galvenas tezes:

1) Informativa zinojuma tvérums nav tikai bérni ar smagiem psihiskiem trauc€jumiem, kas
atrodas uzskaité: merkgrupa ietilpst arT jaunies$i ar sidzibam par depresiju (5%), jauniesi ar
kltnisko testu atklatam vielu atkaribam (5%), pusaudzi ar datoratkaribas veidosanas risku; 16-
18% bérnu Iidz 6 gadu vecumam noveérotas viena vai vairakas psihiskas veselibas traucgjumu
epizodes; iemesli ir gan slimiba, gan problémas attiecibas, komunikacija; Specialisti
rekomendé efektivai profilaksei pastiprinati stradat ar bérniem lidz 6 gadu vecumam, lai
mazinatu psihisko traucgjumu iesp&amibu vélaka perioda, kopuma uzlabotu sabiedribas
veselibu;

2) Joma identificétas virkne konceptuala rakstura problémas: fragmentara institticiju sadarbiba;
personas datu aizsardziba liedz veidot integrétu atbalsta sistému; nemedikamentozas terapijas
nepieejamiba; trikumi ieklaujosas izglitibas un specialas izglitibas sisteéma; atbalsta sisteémas
neesamiba bérniem, ka rezultata trauc€jumi, kuru pamata ir socialas vides faktori, tiek virziti
risinasanai veselibas apriipes sisteéma;

3) NepiecieSsams reformét Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas un pasvaldibu Pedagogiski
mediciniskas komisiju sistému, nododot So funkciju valstij un veidojot valsti vienotu
Pedagogiski psihologisko atbalsta dienestu (Dienests) ar 10 centriem/struktarvienibam — 2
Riga un 8 republikas nozimes pils€tas. Dienests vienlaikus uzraudzitu izglitibas ieguves
procesu un piedavato atbalsta pasakumu klastu skolas bérniem ar Ipasam vajadzibam,
koording&tu izglitibas asistentu un izglitibas psihologu darbu, nodro$inatu intervences bérniem
ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem, ka ar1 sniegtu konsultativo atbalstu skolam un
gimen&m ar beérniem,;



4)

5)
6)

7)

8)

9

Piedavats ieviest izglitibas asistentu 3-10 gadus veciem bérniem bez noteiktas invaliditates
péc skolas ieteikuma vai Dienesta slédziena noltika korigét bérna uzvedibu;

NepiecieSami 200 izglitibas psihologi pirmsskolas izglitibas iestades;

Specialas izglitibas iestades piedavats nodot valstij, lai nodrosinatu virsmérki - Labaka vide
beérniem kvalitativas izglitibas iegiiSanai un veselibas stavoklim atbilstoSas intervences
vienuviet. Ta rezultata tiks veidots vienveidigaks un saskanotaks specialo izglitibas iestazu
tikls;

Veselibas apripé priekslikumi divas jomas: (1) Gimenes arstu prakses - jaievie§ obligats
attistibas skrinings visiem b&rniem 1,5 un 2,5-3 gadu vecuma, papildinot kliniskas vadlinijas
b&rnu agrinai funkcionésanas novérteésanai; japaplasina patronazas tvérums, kas Sobrid ir tikai
70%, nodros$inot sadzives apstaklus un vecaku psihologiska stavokla izvertéjumu dzivesvieta;
pakapeniski jaattista masu dienests darbam ar tam gimeném, kur nepiecieSams uzlabot vecaku
prasmes; (2) Psihiatrija: jastiprina nemedikamentozo terapiju pieejamiba, psihiatra komanda
iesaistot klinisko psihologu un psihiatrijas masu; vienlaikus jaattista ambulatorie psihiskas
veselibas centri valsts nozimes pilsétas un biitu janodroSina klinisko psihologu pieejamiba 5
perinatalas apriipes centros;

Lai uzlabotu psihiatru un bérnu psihiatru pieejamibu, parskatams studiju ilgums bérnu
psihiatrijas specialitates iegtiSanai, ka arT ambulatoro konsultaciju tarifi un apmeklgjumu
ilgums, vienlaikus ievieSot piemaksu par darbu regionos;

Paplasinot socialo pakalpojumu klastu, ar nevalstiska sektora palidzibu piedavats veidot
gimenes atbalsta centrus, katra regiona nodrosinot vismaz divu centru darbibu. Centra
uzdevumi — agrinas intervences b&rniem ar psihosocialiem un psihomotoriem traucgjumiem,
vecaku prasmju pilnveide un atbalsta grupas gimeném, kuras aug bérni ar uzvedibas vai
psihiskas veselibas traucg€jumiem, intervences jaunieSiem ar atkaribu veidoSanas risku;

10) Sociala joma jaatjauno ilgstosa sociala rehabilitacija jaunieSiem ar atkaribu veidosanas risku,

galvenokart uzmanibu koncentrgjot uz ts. ielu bémnu uzvedibas korekciju. Sobrid
pakalpojums netiek sniegts, potenciali to var€tu nodroSinat nevalstiskais sektors vai
psihoneirologiska slimnica “Gintermuiza”;

11) Informacijas apmainai starp specialistiem ka platforma piedavata Nepilngadigo personu

atbalsta informacijas sisttma (NPAIS), nosakot informacijas apjomu, kas tiek sniegts
(diagnozes sistéma netiek noraditas).

2. DISKUSIJAS

I. Alliks, Labklajibas ministrijas valsts sekretars:

1)

2)
3)
4)

Jaapzina, kadi ir katra joma pieejamie resursi — mediki, pedagogi, specialisti, finansu lidzekli,
un javerte to pardales iespégjas;

Japarskata asistenta pakalpojums izglitibas sist€éma — jaatsaite no invaliditates statusa;
Lidzekli janovirza specialas izglitibas atbalsta centriem;

VBTAI projekta ietvaros ir izveidota konsultativa nodala. Jaskata priekslikumi par diviem
dazadiem talakas darbibas modeliem: 1) konsultativa nodala turpina darbu ka VBTAI
struktiirvieniba; 2) ka regionals centrs sadarbiba ar pasvaldibam, piesaistot specialistus;



5)
6)

7)

Turpinams darbs pie socialo darbinieku profesionalas pilnveides un sociala darba attistibas,
kas ir Eiropas fondu finanséts projekts;

jaskata, ka atjaunot ilgsto$as socialas rehabilitacijas pakalpojumu no psihoaktivam vielam
atkarigiem jaunieSiem;

Jautajuma konteksta jasaprot, kas ir atbildigais, atbildibas sferas un finans€jums — pareizak
butu valstiskot kadu elementu pasvaldibas, pieméram, VBTAI pievienot vél kadas funkcijas,
ko Tstenot un nodrosinat $ajos 10 atbalsta centros.

I. Millere, VBTAI Konsultativas nodalas vaditaja:

1)

2)

3)

4)

5)

Kops 2016. gada VBTALI funkciong Konsultativa nodala, tas secinajums — vajadzigs vispusigs
skatfjums uz bérnu un ta vajadzibam, jabit vienlidzigam iesp&jam. Situacijas ir loti atskirigas:
lielajas pilsétas ir lielas rindas péc pakalpojumiem, ilgs gaidiSanas laiks; galvenas problémas
— nepietiekams pakalpojumu piedavajums, kritisks vecaku motivacijas trikums, sadarbibas
problémas pasvaldibas;

VBTAI nostita rekomendacijas par izglitibas programmam ari socialajam dienestam un
izglitibas iestadei;

Atbalsta pakalpojumu un resursu apvienosanu, jo vecakiem ir sareZgiti organizét logistiku, ar
vaja motivacija, tapéc vajadzigs daudzfunkcionals centrs, kura jarod atbildes uz visiem
jautajumiem. Resursu apvienoSana un specialistu pieejamiba ir kritiski svariga.

Lietuva no 2017. gada katra pasvaldiba Siem b&rniem ir sadarbibas specialists, kas sanem
informaciju par bérnu, ta vajadzibam, sniegto atbalstu;

Atbalsta priekslikumu veidot pedagogiski psihologiskos centrus ar vienotu pieeju un valsts
finans€jumu péc iespgjas tuvak bernam, 10 centru parklajuma tikls Latvijai buitu pietickams.

M. Reigase, Valsts izglitibas satura centra Specialas izglitibas nodalas vaditaja:

1)

2)

3)

Vispargjas izglitibas likuma grozijumi paredz, ka no 2020. gada 1. septembra plaSaka biis
ieklaujosa izglitiba, un bérniem ar maciSanas traucg€jumiem, valodas trauc€jumiem, bérniem
ar somatiskam saslim$anam un fiziskas attistibas problémam biis jamacas visparejas izglitibas
iestades. Probléma slépjas taja, ka bérniem ar maciSanas griittbam bieZi progresé uzvedibas
un psihiskas problémas, ar kuram bez atbalsta izglitibas iestades netiek gala;

Latvija ir 12 Specialas izglitibas attistibas centri, kas faktiski ir darbojoS8as specialas skolas,
kuras piesaistiti specialisti, tiek piesaistits milzigs skaits bérnu un ir griiti novertét centru
darbibu;

Pasvaldibu pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma iesaka izglitibas programmu, bet
izvéle ir vecaku zina. Sis komisijas neveicina ieklaujosu izglitibu. Ja bérnam ar specialajam
vajadzibam, nonakot izglitibas iestade, seko resursietilpigs atbalsts, tad nepiecieSama
objektiva vajadzibu izvertéSana, neatkariga iestade bérnu izveértésanai, atzinumu sniegsanai -
sistémas monitorings. Sobrid Valsts pedagogiski mediciniska komisija nevar izsekot lidzi
bérniem noteiktajam vajadzibam un sniegtajam atbalstam.

|. Bamane, VM Veselibas apriipes departamenta Veselibas apriipes organizdcijas nodalas vaditaja:

1)

VM Sobrid strada pie Psihiskas veselibas ricibas plana, daudzi jautdjumi parklajas,
ambulatoraja apriip€ planots stiprinat eso$as psihiatru prakses, piesaistit psihiatrijas masas,
attistit centrus ar multiprofesionalam komandam, uzlabojot pieejamibu un kvalitati;



2)

3)

Piedavata vecaku psihiskas veselibas novért€Sana ir jaunums patronazas konteksta,
nepiecieSama diskusija ar gimenes arstiem;
Janem vera, ka arstniecibas pakalpojumus drikst sniegt tikai arstniecibas iestade.

E. Terauds, VM Galvenais eksperts psihiatrija:

1)

2)

Sobrid jaunu Garigas veselibas apriipes (GVA) masu sagatavosana ir problematiska — nelielas
masu grupas pagajusaja gada izgajusas apmacibu Liepaja un Daugavpili. Riga RSU nav bijusi
apmaciba jaunam GVA masam ne pagajusaja gada, ne $aja gada. GVA masas trukst visas
psihiatriskajas slimnicas. Bérnu psihiatrijas apakSspecialitates rezidentira nav pietickams
arstu skaits - bérnu psihiatrijas rezidentura ir viens 1. gada un viens 2. gada rezidents;
Jaizsver, vai visur vajadzigi kliiskie psihologi, vai dazviet nav iederigi izglitibas psihologi,
vai veselibas psihologi, jo regionos arf ir specialistu nepictickamiba.

L. Medina, Tieslietu ministrijas Valsts sekretara vietniece:

1)

2)

3)

4)
5)

Masu kopgjais merkis — garigi veseli bérni, kop&ja sabiedribas veselibas uzlaboSanas, tap&c
nevajag atteikties no ambicioziem merkiem, pat ja Sodien ir ierobeZoti resursi, jo ieguvumi
nakotng ir lieli;

sistéma ir vieta ari nepilngadigo likumparkapé&ju prevences segmentam, jo bieZi bérns javeérte
konteksta ar gimeni, ar vidi; nav iesp&jams atbalstu sadrumstalot 1idz pasvaldibu limenim,
pasi sarezgitakas un retak sastopamas situacijas;

javirzas no pieejas “B@rns centra”, un jamodelg, ka beérnam vislabak nodrosinat pakalpojumus,
specialistus, jaskatas kopsakariba ar citu nozaru esosajiem centru tikliem;

jaseko viedas sarauSanas principam, jakoncentr resursi, ieglistot vieta kvalitati un ekonomiju;
attieciba uz sadarbibas formatu - Valsts parvaldes iekartas likums neaizliedz veidot kopg€jas
sadarbibas-padotibas iestades, un ja tiks nolemts veidot §adu formatu, Tieslietu ministrija (un
tas Valststiesibu departaments) nepiecieSamibas gadijuma atbalstis Sadu formu un modeli.

N. Laveniece-Straupmane, TM Valststiesibu departamenta Administrativo tiesibu nodalas vaditdja:

1)

2)

3)

TM riip tie bérni, kas dazadu iemeslu d€l nogajusi no pareiza cela, aktuals jautajums par
nepilngadigo sodiSanu, jo tradicionala un audzino$a sist€éma nestrada, modernais virziens ir
resocializacijas sist€ma, bet ta atkariga no konkrétiem sociadlajiem darbiniekiem, to
motivacijas;

Parkapumu gadijuma japarvieto akcents no nodarjjuma uz ta izdariSanas iemesliem; japéta,
kas notiek gimené, kapéc majasdarbi nav izpilditi, vai vecaki varbiit vienaldzigi, vai nav
konflikti ar draugiem, kadi ir dzives apstakli; jamaina domasana - jap&ta c€loni, nevis jacinas
ar sekam;

Parasti sistéma reag€, kad bérnam ir 11 gadi, bet uzvedibas problémas ir redzamas jau
pirmsskola; TM sisteéma notiek cina ar sekam, jo taja nonak bérni, kas nav sanémusi vajadzigo
atbalstu no VM, IZM un LM sist€émam.

J. Melderis, IeM Informacijas centra prieksnieka vietnieks informacijas apstrades jautajumos:




1)

2)

3)

4)

5)

6)

NPAIS lietoSana aktiviz&jusies, dazkart ir tehniskas problémas un nevélésanas lietot, bet
palielinas iestazu (visvairak barintiesas) un lietotaju skaits, sistéma iedzivojas; Tiesibsarga
birojs sagatavos zinojumu, rekomendacijas par sist€émas darbibu;

NPAIS raksturojoSie parametri: datus ievada vairak neka 20 iestades, 15 iestades tos izmanto,
5000 lietotaju, 50000 vaicajumu; vérojama pieauguma tendence;

NPAIS ir laba platforma, kura apmainities ar informaciju, Kur visiem specialistiem ir iesp&ja
iepazities ar attiecigo informaciju, tomér sist€éma ir komplicéta, taja ir vairakas starpsistému
saskarnes, tas tehnologiska platforma Oracle FORMS jau ir novecojusi. 1eM IC plano pariet
uz modernaku, ar plasakam izmantoSanas iesp&jam un lictotajiem draudzigaku web bazétu
platformu, piesaistot ERAF finansgjumu, nosakot 2022. gadu tas pakapeniskai ievieSanai.
Janem véra, ka ERAF projekta “Jaunas paaudzes lekslietu integreta sistema (I11S2)” ietvaros
tiks attistitas vairakas valsts informacijas sist€émas gan tiesibsargajoso, gan citu valsts un
pasvaldibu iestazu funkciju nodroSinasanai. Sakotng&ji pieprasitais finans€jums projekta
realizacijai ir samazinats, lidz ar to pastav risks, ka ne visu sisteému funkcionalitate varétu tikt
realiz€ta Saja posma. lesp€jamie risinajumi ir parskatit un optimizet sist€ému prasibas, ka ari
piesaistit papildus finanséjumu;

Zinojuma konteksta IeM ir uzdots tikties ar arstiem, psihiatriem, psihologiem, izglitibas
iestadém un vienoties par datu papildus ievadi NPAIS, kas ir duals jautajums, jo sisteéma ir
nodota leM IC, bet politikas veidoSana nav leM kompetencg; jebkurai sistémai nepiecieSams
politikas veidotajs, kas zina kadi dati nepiecieSami, kada apjoma, plismas, etc., lai
izpilditajam, sisteémas uzturétajam tiktu nodots konkréts sisteémas arhitekttiras uzdevums, kas
pirms tam izdiskut€ts un saskanots ar iesaistitajam iestadém,;

NepiecieSama modula integracija ar e-veselibu, lai GA, ja tas ta tiktu nolemts, nebiitu
informacija par beérna veselibu jaievada vairakas sisteémas; tapat ka izstradatajiem-
programmeétajiem nav jasadarbojas ar visiem iesaistitajiem — tam jabiit izdiskutétam ieprieks;
IeM IC ir IS tehniskais uzturétajs, un nav noteikts neviens atbildigais par saturisko sasaisti ar
logistiku, uz ko IC dazadas sarunas vairakkart ir noradijis. Jabiit tomér vienam jomas
atbildigajam.

Dalibnieki vienojas:

1) atbalstit piedavatas izmainas izglitibas asistenta pakalpojuma;

2) atbalstit LM piedavajumu un integrét informaciju par konsultativo atbalstu bérna likumiskajiem
parstavjiem, izglitibas iestadém, paSvaldibu institiicijam un specialistiem ( LM prezentacijas 5., 6.
un 7. slaids) PKC piedavajuma;

3) atbalstit TM priekslikumu izdarit grozijumus Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, nodrosinot bérnu
tiesibu aizsardzibas un prevences sistemas reformu, centraliz€jot sisttmu bérnu tiesibu
aizsardzibas jautajumos - paredzot vienota valsts finanséta Pedagogiski psihologiska atbalsta
dienesta (ar regionalo parklajuma tiklu lidz 10 regionalam struktiirvienibam visa valsts teritorija)
izveidi, lai nodro$inatu vienotus pakalpojumus un ricibas standartus visa valsts teritorija, lai
paredzetu agrinas intervences pienakumu, soda aizstasanu ar socialas korekcijas programmam un
lai nodro$inatu starpinstitucionalas sadarbibas un vecaku lomas stiprinasanu, ka ar lai stiprinatu
atbalsta funkcijas izglitibas ieguves procesa;

4) atbalstit IeM IC priekslikumu, ka nepiecieSams noteikt atbildigo institiiciju NPAIS saturiskai

uzturéSanai,



5) nepiecieSams Vvienoties par konceptualu risinajumu, iesp&jams, vairakos variantos, ko piedavat
Saeimai, nosakot atbildibas sadalfjumu, piesaistamo finans€jumu, robezskirtni starp pasvaldibu un
valsts atbildibu;

6) PKC apzinat lidzeklus, resursus, kas jau ir pieejami, bet tiek teréti citur, un attiecigi papildinat
zinojuma projektu;

7) PKC lidz 14. septembrim preciz&t zinojuma projektu, integréjot taja VBTAI projekta risinajumu
un TM iestrades antisocialas uzvedibas jomas, un preciz€to dokumentu izsutit komentaru
sniegSanai iesaistitajam pusém,;

8) PKC turpinat diskusijas un organizét mazas darba grupas ar iesaistitajam ministrijam zinojuma
projekta izstrades laika.

Pielikuma:

1) PKC prezentacija “Starpnozaru darba pilnveide bérnu ar psihiskiem un uzvedibas trauc&jumiem
atbalstam”;

2) LM prezentacija “Labklajibas ministrijas priekSlikumi par nepiecieSamajiem uzlabojumiem
palidzibas sniegSana bérniem ar psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem”;

3) TM prezentacija “Bérnu antisocialas uzvedibas prevencijas likums”;

4) Zinojuma projekts par nepiecieSamajiem uzlabojumiem starpnozaru sadarbiba un palidzibas
sniegSana berniem un jaunieSiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem, aktualizéts uz
21.08.2018.

Sedi sledz plkst. 12.25

Sanaksmes vaditaja R. Osvalde

Sagatavoja:

D. Valte-Rancane, 67082975

PKC Attistibas uzraudzibas un novertéSanas nodalas konsultante
dace.valte@pkc.mk.gov.lv
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